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Portugués
COMPONENTES DOMINIOS PONDE | PERFIL DE APRENDIZAGENS NiVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
RACAO RECOLHA DA
INFORMAGAO
Cognitiva: Oralidade 20% Compreensdo: Saber escutar para interagir com adequag¢do ao | Muito Bom Provas escritas de
conhecimentos contexto e a diversas finalidades (nomeadamente, reproduzir | Adquiriu todos ou quase | avaliagdo: gerais ou
e capacidades pequenas mensagens, cumprir instrugdes, responder a | todos osconhecimentos | portema
questdes); Identificar informacdo essencial em textos orais | e capacidades.
sobre temas conhecidos; Expressdo: Utilizar padrées de Questoes de aula
entoacdo e ritmo adequados na formulacdo de perguntas, de | Bom
afirmacGes e de pedidos; Pedir a palavra e falar na sua vez de | Adquiriu muitos dos Registos de
forma clara e audivel, com uma articulagdo correta e natural | conhecimentos e participagao oral
das palavras; Exprimir opinido partilhando ideias e | capacidades.
sentimentos..
Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos | Suficiente
grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de | Adquiriu os
diferentes posicées dos fonemas ou dos grafemas na palavra; | conhecimentos e
Identificar as letras do alfabeto, nas formas minuscula e | capacidades
Leitura maiuscula, em resposta ao nome da letra ou ao segmento | fundamentais
20% fonico que habitualmente responde a letra; Enumerar

corretamente as letras do alfabeto na sua ordenacdo
convencional; Ler palavras isoladas e pequenos textos com
articulacdo correta e prosddia adequada; Inferir o tema e

Insuficiente
Nao adquiriu os




Escrita

30%

resumir as ideias centrais de textos associados a diferentes
finalidades (ludicas, estéticas, informativas).

Responde correta e adequadamente a questionarios.

Constrdi frases complexas com correc¢do sintatica e semantica.
Utiliza vocabulario preciso e variado.

Planifica, organiza, escreve e aperfeicoa textos de diversas
tipologias e finalidades comunicativas com nexos temporais e
causais.

Escreve com corregdo ortografica.

Domina os conteudos gramaticais trabalhados.

Aplica os conhecimentos na sua producdo oral e escrita.

Representar por escrito os fonemas através dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de
diferentes posicdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra;
escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e
extensdo silabica, aplicando regras de correspondéncia
fonema — grafema; identificar especificidades graficas do
texto escrito (direcionalidade da escrita, gestdo da mancha
grafica — margens, linhas, espacamentos — e fronteira de
palavra).

Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva e
através de digitacdo num dispositivo eletrénico, utilizando
adequadamente os seguintes sinais de pontuacdo: ponto final,
ponto de interrogacdo e ponto de exclamacdo; planificar,
redigir e rever textos curtos com a colaboragdo do professor;
elaborar respostas escritas a questionarios e a instrucgdes;
escrever legivelmente com corregdo (orto)grafica e com uma
gestdo correta do espacgo da pagina.

Manifestar ideias, emocdes e aprecia¢des geradas pela escuta
ativa de obras literarias e textos da tradicdo popular. Revelar

conhecimentos e
capacidades
fundamentais
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Educacao
literaria

Gramatica

10%

curiosidade e emitir juizos valorativos face aos textos ouvidos.
Reconhecer rimas e outras repeticGes de sons em poemas,
trava-linguas e em outros textos ouvidos.

Antecipar o(s) tema(s) com base em noc¢des elementares de
género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.), em
elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustracGes).
Compreender textos narrativos (sequéncia de
acontecimentos, intengdes e emogdes de personagens, tema
e assunto; mudanca de espaco) e poemas.

Antecipar o desenvolvimento da histéria por meio de
inferéncias reveladoras da compreensao de ideias, de eventos
e de personagens; distinguir ficcdo de nao ficcdo.

(Re)contar historias. Dizer, de modo dramatizado, trava-
linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo a
incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoacdo e
expressao facial.

Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.

Usar regras de flexdo em numero, com base na descoberta de
regularidades do funcionamento do nome e do adjetivo.
Reconhecer o nome préprio.

Fazer concordar o adjetivo com o nome em género.

Descobrir e compreender o significado de palavras pelas
multiplas relagdes que podem estabelecer entre si.

Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir do
contexto verbal e ndo-verbal.

Usar, com intencionalidade, conectores de tempo, de causa,
de maior frequéncia na formagdo de frases complexas.
Conhecer regras de correspondéncia fonema-grafema e de
utilizagdo dos sinais de pontuacdo (frase simples).
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Atitudes

Responsabi
lidade

Autonomia

Comunicag
ao

Capacidade
de

relacionam
ento e
cooperagao

20%

Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas; traz o material
necessario; é assiduo e pontual; preserva os espagos e
equipamentos.

Mostra iniciativa e persisténcia; envolve-se na superag¢do das
suas dificuldades; implementa estratégias adequadas a
resolucdo de problemas; organiza o seu trabalho.

Intervém e participa por iniciativa prépria ou quando
solicitado, de modo adequado, manifestando sentidos critico
e criativo.

Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; esta atento; cumpre
as regras de interacdo; colabora, com espirito de partilha e
interajuda, nos grupos em que se insere.

Muito Bom
Manifesta todas ou quase

todas as atitudes
descritas.

Bom

Manifesta muitas das

atitudes descritas.

Suficiente

Manifesta falhas em
algumas das atitudes
descritas, pondo em
causa o seu

aproveitamento, mas,
nao as aprendizagens dos
colegas e/ou a dindmica
das aulas.

Insuficiente

Manifesta atitudes que
pdem em causa O seu
aproveitamento, as
aprendizagens dos
colegas e/ou a dinamica
das aulas.

Registos
observacdo

Registos
autoavaliacdo

Registos
autorregulacao

de

de

de
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Matematica

COMPONENTES DOMINIOS PONDE | PERFIL DE APRENDIZAGENS NiVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
RACAO RECOLHA DA
INFORMAGAO
CAPACIDADES Reconhece e aplica as etapas do processo de
Cognitiva: MATEMATICAS resolucdo de problemas. Muito Bom Provas escritas de
conhecimentos Reconhece e escolhe diferentes estratégias de Adquiriu todos ou quase todos os | avaliagdo: gerais ou
e capacidades resolucdo de problemas, em diversos contextos. | conhecimentos e capacidades. por tema
Resolucdo de
problemas Reconhece a correcao, diferenca e adequacao Bom Questodes de aula
Raciocinio de diversas formas de justificar uma Adquiriu muitos dos
matematico conjetura/generalizacdo. conhecimentos e capacidades. Registos de

Pensamento
computacional

Comunicagao

matematica

Representacgdes
matematicas

Conexodes
matematicas

Estrutura a resolucdo de problemas por etapas,
aplicando padrdes algoritmicos, de modo a que
o procedimento possa ser implementado em
recursos tecnoldgicos.

Expressa, ouve e discute ideias e processos
matematicos.

Usa representacdes multiplas para demonstrar
compreensao, raciocinar e exprimir ideias e
processos matematicos.

Estabelece e usa conexdes entre diferentes
representagdes matematicas.

Suficiente
Adquiriu os conhecimentos e
capacidades fundamentais

Insuficiente
Ndo adquiriu os conhecimentos e
capacidades fundamentais

participacao oral
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NUMEROS

Numeros naturais

Sistema de
numeracao
decimal

Relacbes
numéricas

Célculo mental

Adicao e
subtracdo

ALGEBRA

Regularidades em
sequéncias

30%

15%

Identifica numeros em contextos vdrios e
reconhece o seu significado como indicador de
quantidade, medida, ordenacao, identificacdo e
localizagdo.
Contadelem1,de2em2,de5em5edel0
em 10.

Lé e representa numeros, pelo menos até 100.
Compara e ordena numeros naturais, de forma
crescente e decrescente.

Reconhece os numerais ordinais até ao 10.9.
Reconhece nimeros pares e impares.

Estima o numero de objetos de um dado
conjunto pelo menos até 50.

Reconhece e usa o valor posicional de um
algarismo no sistema de numeracdo decimal.
Compde e decompde numeros até 100.
Compreende e usa com fluéncia estratégias de
calculo mental diversificadas para obter o
resultado de adi¢Ges/subtracdes.

Calcula mentalmente e descrever os processos
de-caleulo-mental usados por si e pelos colegas.
Interpreta e modela situagGes com adicdo nos
sentidos de acrescentar e juntar.

Interpreta e modela situagbes com subtracdo,
nos sentidos de retirar, completar e comparar.
Relaciona a adicdo e a subtracdo, em situacbes
de calculo e na interpretagdo e resolugao de
problemas.

Reconhece e justifica se uma sequéncia
pictdrica tem ou nao regularidade.
Descreve regularidades em sequéncias variadas,
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Expressoes e
relacGes

DADOS

Questdes
estatisticas,
recolha e
organizacao de
dados
Representacdes
graficas

Andlise de dados
Comunicagao e
divulgacdo de um
estudo

GEOMETRIAE
MEDIDA
Orientagao
espacial
Sélidos

15%

estabelecendo conexdes matematicas com a
realidade préxima.

Continua uma sequéncia pictérica respeitando
uma regra de formacao.

Reconhece que cada elemento de uma
sequéncia corresponde a uma ordem nessa
sequéncia.

Reconhece e completa igualdades aritméticas
envolvendo a adicao.

Reconhece a comutatividade da adicao.
Reconhece o zero como elemento neutro da
adicdo.

Participa na formulacdo de questdes estatisticas
sobre uma caracteristica qualitativa.

Participa na definicdo de quais os dados a
recolher para responder a uma dada questdo
estatistica e na definicdo do método de recolha.
Usa listas para registar os dados que recolhe.
Usa tabelas de contagem.

Representa conjuntos de dados através de
pictogramas e graficos de pontos.

Interpreta e discute a distribuicdo dos dados e
tira conclusoes.

Apresenta oralmente os resultados de um
estudo realizado.

Descreve a posicdo relativa de pessoas e
objetos.

Reconhece, em objetos do quotidiano, formas
de sdlidos comuns.

Identifica superficies planas e superficies curvas
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Figuras planas
Operagbes com
figuras

Comprimento

Tempo

20%

em objetos comuns e em modelos.

Reconhece triangulos, quadrados, retdngulos,
pentdgonos, hexagonos e circulos em sdlidos
diversos.

Reconhece figuras congruentes.

Constréi, representa e compara figuras planas
compostas.

Compde e decompde uma figura plana.

Ordena objetos segundo o seu comprimento.
Mede o comprimento de um objeto, usando
unidades de medida ndao convencionais.

Estima a medida de um comprimento e justifica.
Resolve problemas envolvendo comprimentos.
Ordena cronologicamente acontecimentos.

Lé o calendario.

Atitudes

Responsabilidade

Autonomia

Comunicac¢ao

Capacidade de
relacionamento e
cooperagao

20%

Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas; traz
o material necessdrio; é assiduo e pontual;
preserva os espacos e equipamentos.

Mostra iniciativa e persisténcia; envolve-se na
superacdo das suas dificuldades; implementa
estratégias adequadas a resolucdo de
problemas; organiza o seu trabalho.

Intervém e participa por iniciativa propria ou
quando solicitado, de modo adequado,
manifestando sentidos critico e criativo.

Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; esta
atento; cumpre as regras de interagdo;

Muito Bom
Manifesta todas ou quase todas
as atitudes descritas.

Bom
Manifesta muitas das atitudes
descritas.

Suficiente

Manifesta falhas em algumas das
atitudes descritas, pondo em
causa O seu aproveitamento,
mas, nao as aprendizagens dos
colegas e/ou a dindmica das
aulas.

Registos
observacdo

Registos
autoavaliacdo

Registos
autorregulacdo

de

de

de

CA-1CEB—-1.2ANO | 8




colabora, com espirito de partilha e interajuda,
Nos grupos em que se insere.

Insuficiente

Manifesta atitudes que pdem em
causa O seu aproveitamento, as
aprendizagens dos colegas e/ou a
dindmica das aulas.

Estudo do Meio

COMPONENTES DOMINIOS PONDERACAO | PERFIL DE APRENDIZAGENS NiVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
RECOLHA DA
INFORMAGAO
Cognitiva: Sociedade 30% Conhecer datas e factos significativos da | Muito Bom
conhecimentos sua histdria individual que concorram | Adquiriu todos ou quase todos os | Provas escritas de
e capacidades para a construcdo do conhecimento de si | conhecimentos e capacidades. avaliagdo: gerais ou
proprio. por tema
Estabelecer relacGes de anterioridade, | Bom
posterioridade e simultaneidade na | Adquiriu muitos dos | Questdes de aula
descrigao de situagdes do quotidiano e ou | conhecimentos e capacidades.
da sua histéria pessoal, numa linha do Registos de
tempo, localizando-as no espaco, através participacao oral
de plantas, de mapas e do globo. | Suficiente
Estabelecer relagdes de parentesco | Adquiriu os conhecimentos e | Trabalhos de
através de uma darvore genealdgica | capacidades fundamentais pesquisa
simples, ou outros processos, até a

terceira geragdo, reconhecendo que
existem diferentes estruturas familiares,
e que, no seio da familia, os diferentes
membros poderdo desempenhar fungdes
distintas.

Relacionar as atividades exercidas por
alguns membros da comunidade familiar

Insuficiente
Ndo adquiriu os conhecimentos e
capacidades fundamentais
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Natureza

25%

ou local com as respetivas profissdes.
Associar os principais simbolos nacionais
(hino e bandeira) a sua nacionalidade,
desenvolvendo o sentido de pertenca.

Verificar alteragcbes morfoldgicas que se
vao operando ao longo das etapas da
vida humana, comparando aspetos
decorrentes de parametros como: sexo,
idade, denticdo, etc.

Identificar situacGes e comportamentos
de risco para a saude e seguranca
individual e coletiva em diversos
contextos — casa, rua, escola e meio
aquatico - e propor medidas de protecao
adequadas.

Identificar os fatores que concorrem para
o bem-estar fisico e psicoldgico,
individual e coletivo, desenvolvendo
rotinas didrias de higiene pessoal,
alimentar, do vestudrio e dos espacos de
uso coletivo.

Reconhecer as implicagcbes das condigdes
atmosféricas didrias, no seu quotidiano.
Reconhecer a desigual reparticio entre
os continentes e os oceanos, localizando
no globo terrestre as areas emersas
(continentes) e imersas (oceanos).
Localizar em mapas, por exemplo digitais,
o local de nascimento, de residéncia, a
sua escola e o itinerario entre ambas,
compreendendo que o espago pode ser
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Tecnologia
(Sociedade/
Natureza/
Tecnologia)

25%

representado.

Comunicar ideias e conhecimentos
relativos a lugares, regibes e
acontecimentos, utilizando linguagem
iconica e verbal, constatando a sua
diversidade.

Reconhecer a existéncia de diversidade
entre seres vivos de grupos diferentes e
distingui-los de formas ndo Vvivas.
Reconhecer a importancia do Sol para a
existéncia de vida na Terra.

Reconhecer que os seres vivos tém
necessidades basicas, distintas, em
diferentes fases do seu desenvolvimento.

Reconhecer que a tecnologia responde a
necessidades e a problemas do
quotidiano (rede elétrica, canalizagcdo de
agua, telecomunicagdes, etc.).

Realizar experiéncias em condi¢des de
seguranc¢a, seguindo os procedimentos
experimentais.

Saber manusear materiais e objetos do
quotidiano, em seguranca, explorando
relacbes légicas de forma e de funcdo
(tesoura, agrafador, furador,
espremedor, sacarolhas, talheres, etc.).
Identificar as propriedades de diferentes
materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor,
cheiro, brilho, flutuabilidade,
solubilidade), agrupando-os de acordo
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com as suas caracteristicas, e
relacionando-os com as suas aplicac¢des.
Agrupar, montar, desmontar, ligar,
sobrepor etc.,, explorando objetos
livremente.

Identificar atividades humanas que
envolvem transformacgdes tecnoldgicas
no mundo que o rodeia.

Desenhar mapas e itinerdrios simples de
espacos do seu quotidiano, utilizando
simbolos, cores ou imagens na
identificacdo de elementos de referéncia.
Relacionar espacos da sua vivéncia com
diferentes funcdes, estabelecendo
relacdes de identidade com o espaco.
Localizar, com base na observacdo direta
e indireta, elementos naturais e humanos
da paisagem do local onde vive, tendo
como referéncia a posi¢do do observador
e de outros elementos da paisagem.
Saber  colocar questGes, levantar
hipdteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constréi o
conhecimento. Manifestar atitudes de
respeito, de solidariedade, de
cooperacdo, de responsabilidade, na
relagio com os que lhe s3o préoximos.
Saber atuar em situagdes de emergéncia,
recorrendo ao numero europeu de
emergéncia médica (112).

Manifestar atitudes positivas
conducentes a preservacdo do ambiente
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proximo sendo capaz de apresentar
propostas de intervencdo,
nomeadamente comportamentos que
visem os trés “R”.

Atitudes

Responsabilidade

Autonomia

Comunicac¢ao

Capacidade de
relacionamento e
cooperagao

20%

Cumpre as regras e envolve-se nas
tarefas; traz o material necessério; é
assiduo e pontual; preserva os espacgos e
equipamentos.

Mostra iniciativa e persisténcia; envolve-
se na superacdo das suas dificuldades;
implementa estratégias adequadas a
resolucdo de problemas; organiza o seu
trabalho.

Intervém e participa por iniciativa propria
ou quando solicitado, de modo
adequado, manifestando sentidos critico
e criativo.

Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir;
estd atento; cumpre as regras de
interacdo; colabora, com espirito de
partilha e interajuda, nos grupos em que
se insere.

Muito Bom
Manifesta todas ou quase todas
as atitudes descritas.

Bom
Manifesta muitas das atitudes
descritas.

Suficiente

Manifesta falhas em algumas das
atitudes descritas, pondo em
causa O seu aproveitamento,
mas, nao as aprendizagens dos
colegas e/ou a dindmica das
aulas.

Insuficiente

Manifesta atitudes que péem em
causa O seu aproveitamento, as
aprendizagens dos colegas e/ou a
dinamica das aulas.

Registos
observacdo

Registos
autoavaliacdo

Registos
autorregulacdo

de

de

de
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Educacao Artistica - Artes Visuais

COMPONENTES DOMINIOS PONDERACAO | PERFIL DE APRENDIZAGENS NiVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
RECOLHA DA
INFORMAGAO
Cognitiva: Apropriacdo e | 30% Domina e aplica técnicas de pintura, | Muito Bom Experiéncias
conhecimentos | reflexdo recorte, colagem, dobragem...; Adquiriu todos ou quase todos os | realizadas
e capacidades conhecimentos e capacidades.
Bom Registos de
Adquiriu muitos dos | participagado
Interpretagao e | 20% Expressa-se livre e criativamente; conhecimentos e capacidades.
comunicagao
Suficiente
Adquiriu os conhecimentos e
Interpreta e representa o meio | capacidades fundamentais
Experimentacdo e | 20% envolvente; identifica e produz sons e
criagao ritmos;
Insuficiente
Ndo adquiriu os conhecimentos e
capacidades fundamentais
Responsabilidade Cumpre as regras e envolve-se nas | Muito Bom
Atitudes tarefas; traz o material necessdrio; é | Manifesta todas ou quase todas | Registos de
assiduo e pontual; preserva os espacos e | as atitudes descritas. observacao
equipamentos.
Autonomia 30 % Bom Registos de

Mostra iniciativa e persisténcia; envolve-
se na superacdo das suas dificuldades;

Manifesta muitas das atitudes
descritas.

autoavaliacdo
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Comunicagao

Capacidade de
relacionamento e
cooperagao

implementa estratégias adequadas a
resolucao de problemas; organiza o seu
trabalho.

Intervém e participa por iniciativa propria
ou quando solicitado, de modo
adequado, manifestando sentidos critico
e criativo.

Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir;
estd atento; cumpre as regras de
interacdo; colabora, com espirito de
partilha e interajuda, nos grupos em que
se insere.

Suficiente

Manifesta falhas em algumas das
atitudes descritas, pondo em
causa O seu aproveitamento,
mas, ndo as aprendizagens dos
colegas efou a dindmica das
aulas.

Insuficiente

Manifesta atitudes que pdéem em
causa O seu aproveitamento, as
aprendizagens dos colegas e/ou a
dinamica das aulas.

Registos
autorregulacao

de
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Educacgao Artistica - Expressdao Dramatica/Teatro

COMPONENTES DOMINIOS PONDERACAO PERFIL DE APRENDIZAGENS NiVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
RECOLHA DA
INFORMAGAO
Diferencia diferentes papéis em exercicios
Cognitiva: Apropriagao e | 20% de comunicagao; Muito Bom Experiéncias
conhecimentos | reflexdo Adquiriu todos ou quase todos | realizadas
e capacidades os conhecimentos e
capacidades.
Registos de
Bom participacao
Adquiriu muitos dos
conhecimentos e capacidades.
Interpretacdo e | 20% Compreende instrucdes de jogos de | Suficiente
comunicagao comunicagao; Adquiriu os conhecimentos e
capacidades fundamentais
Insuficiente
N&o adquiriu os conhecimentos
Experimentagdo e | 30% e capacidades fundamentais
criacao
Responsabilidade Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas; | Muito Bom
Atitudes traz o material necessdrio; é assiduo e | Manifesta todas ou quase todas | Registos de
pontual; preserva os espagos e | as atitudes descritas. observagdo
equipamentos.
Autonomia Bom Registos de
30 % Mostra iniciativa e persisténcia; envolve-se | Manifesta muitas das atitudes | autoavaliagdo
na superacdo das suas dificuldades; | descritas
implementa estratégias adequadas a Registos de

Comunicagao

resolugdao de problemas; organiza o seu
trabalho.

Suficiente

Manifesta falhas em algumas
das atitudes descritas, pondo
em causa o seu

autorregulagao
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Capacidade de
relacionamento e
cooperagao

Intervém e participa por iniciativa propria
ou quando solicitado, de modo adequado,
manifestando sentidos critico e criativo.

Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir;
esta atento; cumpre as regras de interagdo;
colabora, com espirito de partilha e
interajuda, nos grupos em que se insere.

aproveitamento, mas, ndo as
aprendizagens dos colegas e/ou

a dindmica das aulas.

Insuficiente

Manifesta atitudes que pdem

em causa o]
aproveitamento,

aprendizagens dos colegas e/ou

a dindmica das aulas.

seu
as

Educagao Artistica - Danga

COMPONENTES DOMINIOS PONDE PERFIL DE APRENDIZAGENS NiVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
RACAO RECOLHA DA INFORMAGAO
Distingue  diferentes  possibilidades de | Muito Bom
Cognitiva: Apropriagdo e | 20% movimentacdo do Corpo e diferentes formas | Adquiriu todos ou quase
conhecimentos e | reflexdo de ocupar/evoluir no espaco. todos os conhecimentos e | Experiéncias realizadas
capacidades Adequa movimentos do corpo com estruturas | capacidades.
ritmicas integrando diferentes elementos
selecionados do Tempo e da Dinamica. Bom Registos de participacao
Contextualiza conceitos fundamentais dos | Adquiriu muitos dos
universos coreograficos/performativos. conhecimentos e
capacidades.
Interpretacdao e | 20% Interpreta o seu papel coreografico,
comunicagdo mobilizando o vocabuldrio desenvolvido, | Suficiente
através de um desempenho expressivo- | Adquiriu os conhecimentos
formal. e capacidades
Interage com os colegas, na apresenta¢do da | fundamentais
performance, e com as audiéncias, recebendo
e aceitando as criticas. Insuficiente
Nao adquiriu os
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Recria sequéncias de movimentos, | conhecimentos e
Experimentacdo e | 30% evidenciando capacidade de exploracdo e de | capacidades fundamentais
criagao composigao.
Constroi  sequéncias  dancgadas/pequenas
coreografias.
Cria pequenas sequéncias de movimento e/ou
composicées coreograficas ensaiadas para
posterior reproducgdo/apresentacao.
Responsabilidade Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas; | Muito Bom
Atitudes traz o material necessdrio; é assiduo e | Manifesta todas ou quase | Registos de observacdo
pontual; preserva os espacos e equipamentos. | todas as atitudes descritas.
Registos de autoavaliacao
Autonomia Mostra iniciativa e persisténcia; envolve-se na | Bom
30% superacdo das suas dificuldades; implementa | Manifesta muitas das atitudes | Registos de

Comunicagao

Capacidade de
relacionamento e
cooperagao

estratégias adequadas a resolucdo de
problemas; organiza o seu trabalho.

Intervém e participa por iniciativa propria ou
guando solicitado, de modo adequado,
manifestando sentidos critico e criativo.

Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; esta
atento; cumpre as regras de interagao;
colabora, com espirito de partilha e
interajuda, nos grupos em que se insere.

descritas

Suficiente

Manifesta falhas em algumas
das atitudes descritas, pondo
em causa o seu
aproveitamento, mas nao as
aprendizagens dos colegas
e/ou a dindmica das aulas.

Insuficiente

Manifesta atitudes que pdem
em causa o seu
aproveitamento, as
aprendizagens dos colegas
e/ou a dindmica das aulas.

autorregulacao
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Educagao Artistica - Musica

COMPONENTES DOMINIOS PONDER | PERFIL DE APRENDIZAGENS NiVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
ACAO RECOLHA DA INFORMAGAO
Muito Bom
Cognitiva: Apropriacao e | 20% Identifica e produz sons e ritmos; aprende e | Adquiriu todos ou quase
conhecimentos e | reflexao reproduz canc¢les, lengalengas e rimas; todos os conhecimentos e | Experiéncias realizadas
capacidades capacidades.
Interpretagao e | 20%
comunicagao Bom Registos de participacao
Adquiriu muitos dos
conhecimentos e
capacidades.
Experimentacdo e | 30% Cria e produz sons e ritmos a seu gosto; | Suficiente
criagao envolve outros na sua exceucao; Adquiriu os conhecimentos
e capacidades
fundamentais
Insuficiente
Nao adquiriu os
conhecimentos e
capacidades fundamentais
Responsabilidade Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas; | Muito Bom
Atitudes traz o material necessdrio; é assiduo e | Manifesta todas ou quase | Registos de observacao
pontual; preserva os espagos e equipamentos. | todas as atitudes descritas.
30 % Registos de autoavaliagao

Autonomia

Comunicagao

Capacidade de

Mostra iniciativa e persisténcia; envolve-se na
superag¢do das suas dificuldades; implementa
estratégias adequadas a resolugdo de
problemas; organiza o seu trabalho.

Intervém e participa por iniciativa prépria ou
quando solicitado, de modo adequado,
manifestando sentidos critico e criativo.

Bom
Manifesta muitas das atitudes
descritas

Suficiente

Manifesta falhas em algumas
das atitudes descritas, pondo
em causa o seu
aproveitamento, mas ndo as
aprendizagens dos colegas
e/ou a dindmica das aulas.

Registos de
autorregulagao
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relacionamento e
cooperagao

Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; esta
atento; cumpre as regras de interagdo;
colabora, com espirito de partilha e
interajuda, nos grupos em que se insere.

Insuficiente

Manifesta atitudes que pdem
em causa o seu
aproveitamento, as
aprendizagens dos colegas
e/ou a dindmica das aulas.

Cidadania e Desenvolvimento

COMPONENTES DOMINIOS PONDE PERFIL DE APRENDIZAGENS NiVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
RACAO RECOLHA DA INFORMAGAO
Educacdo para os Manifestar  atitudes de respeito, de | Muito Bom
Cognitiva: Direitos Humanos solidariedade, de cooperacgao, de | Adquiriu todos ou quase
conhecimentos e responsabilidade, na relacdo com os que lhe | todos os conhecimentos e
capacidades Educagao para o sdo proximos. capacidades.
Desenvolvimento | 50% Registos de participagao

Igualdade de
Género

Interculturalidade

Estabelecer relagbes de parentesco através de
uma arvore genealdgica simples, ou outros

processos, até a  terceira  geragdo,
reconhecendo que existem diferentes
estruturas familiares, e que, no seio da
familia, os diferentes membros poderdo

Bom

Adquiriu muitos dos
conhecimentos e
capacidades.

Suficiente

Adquiriu os conhecimentos
e capacidades

fundamentais

oral
Trabalhos de pesquisa

Apresentacdes  graficas,

escritas, orais...
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Seguranga
Rodovidria

Voluntariado

Educacado
Ambiental;
Desenvolvimento
Sustentavel

Literacia
financeira e
educacdo para o
consumo

desempenhar fungbes distintas.

Identificar situacbes e comportamentos de
risco para a saude e seguranca individual e
coletiva em diversos contextos — casa, rua,
escola e meio aquatico - e propor medidas de
protecdo adequadas.

Reconhecer que o0s seres vivos tém
necessidades basicas, distintas, em diferentes
fases do seu desenvolvimento.

Saber colocar questdes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se
constréi o conhecimento.

Manifestar atitudes positivas conducentes a
preservagdo do ambiente préximo sendo
propostas  de

capaz de apresentar

intervencao, nomeadamente

comportamentos que visem os trés “R”.

Insuficiente

Nao adquiriu os
conhecimentos e
capacidades fundamentais

Atitudes

Responsabilidade

Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas;
traz o material necessario; é assiduo e
pontual; preserva os espagos e equipamentos.

Muito Bom
Manifesta todas ou quase
todas as atitudes descritas.

Registos de observagao

Registos de autoavaliagao
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Autonomia

Comunicagao

Capacidade de
relacionamento e
cooperagao

50 %

Mostra iniciativa e persisténcia; envolve-se na
superacdo das suas dificuldades; implementa
estratégias adequadas a resolucdo de
problemas; organiza o seu trabalho.

Intervém e participa por iniciativa prépria ou
quando solicitado, de modo adequado,
manifestando sentidos critico e criativo.

Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; esta
atento; cumpre as regras de interacdo;
colabora, com espirito de partilha e
interajuda, nos grupos em que se insere.

Bom
Manifesta muitas das atitudes
descritas

Suficiente

Manifesta falhas em algumas
das atitudes descritas, pondo
em causa o seu
aproveitamento, mas ndo as
aprendizagens dos colegas
e/ou a dindmica das aulas.

Insuficiente

Manifesta atitudes que pdem
em causa o seu
aproveitamento, as
aprendizagens dos colegas
e/ou a dindmica das aulas.

Registos
autorregulacado

de
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Educacgao Fisica

COMPONENTES DOMINIOS PONDER | PERFIL DE APRENDIZAGENS NiVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
ACAO RECOLHA DA INFORMAGAO
Muito Bom
Cognitiva: Ginastica 30% Compreende instrugdes de jogos e exercicios | Adquiriu todas ou quase
conhecimentos e diversos; todas as capacidades.
capacidades Aplica regras de higiene, seguranca e de
preservacao do material; Bom Registos de participacdo
Participa e coopera com respeito nas | Adquiriu muitas das
Jogos 30% atividades propostas; capacidades.
Pratica jogos/exercicios diversos.
Suficiente
Patinagem 10% Adquiriu as capacidades
fundamentais
Insuficiente
Nao adquiriu as
capacidades fundamentais
Responsabilidade Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas; | Muito Bom
Atitudes traz o material necessdrio; é assiduo e | Manifesta todas ou quase | Registos de observacao
pontual; preserva os espacos e equipamentos. | todas as atitudes descritas.
30% Registos de autoavaliagdo

Autonomia

Comunicacao

Capacidade de
relacionamento e
cooperagao

Mostra iniciativa e persisténcia; envolve-se na
superacdo das suas dificuldades; implementa
estratégias adequadas a resolugdo de
problemas; organiza o seu trabalho.

Intervém e participa por iniciativa prépria ou
quando solicitado, de modo adequado,
manifestando sentidos critico e criativo.

Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; esta
atento; cumpre as regras de interagdo;
colabora, com espirito de partilha e
interajuda, nos grupos em que se insere.

Bom
Manifesta muitas das atitudes
descritas

Suficiente

Manifesta falhas em algumas
das atitudes descritas, pondo
em causa o seu
aproveitamento, mas nao as
aprendizagens dos colegas
e/ou a dindmica das aulas.

Insuficiente

Manifesta atitudes que pdem
em causa o seu
aproveitamento, as
aprendizagens dos colegas
e/ou a dindmica das aulas.

Registos de

autorregulacdo
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Educagdao Moral e Religiosa Catdlica

p - a INSTRUMENTOS DE
COMPONENTES DOMINIOS PONDERACAO PERFIL DE APRENDIZAGENS NIVEIS DE DESEMPENHO RECOLHA DA INFORMACAO
Cognitiva: Apropriagdo e 20% Colabora em diferentes contextos comunicativos. Muito Bom Experiéncias realizadas
conhecimentos e reflexdo Adquiriu todos ou quase todos os
capacidades Relaciona sempre que possivel as aprendizagens de conhecimentos e capacidades.
EMRC com as aprendizagens das outras outras Registos de participagdo
disciplinas. Bom
Adquiriu muitos dos
conhecimentos e capacidades.
Comunica adequadamente as suas ideias, através da | Suficiente
Interpretacgdo e 20% utilizagdo de linguagens diferentes, (oral, escrita, Adquiriu os conhecimentos e
comunicagao grafica) fundamentando-as e argumentando face as capacidades fundamentais
ideias dos outros.
Insuficiente
N&o adquiriu os conhecimentos e
Promove o respeito pelas diferentes culturas, a capacidades fundamentais
Experimentagdo e 20% justica, a igualdade e o bem comum
criagdo Estabelecer consigo préprio e com os outros, uma
relagdo harmoniosa e salutary.
Atitudes Responsabilidade Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas; traz o Muito Bom
material necessario; é assiduo e pontual; preserva os | Manifesta todas ou quase todas as Registos de observagao
espagos e equipamentos. atitudes descritas.
Registos de autoavaliagdo
Autonomia Mostra iniciativa e persisténcia; envolve-se na
40 % superagdo das suas dificuldades; implementa Registos de autorregulagao

Comunicagdo

estratégias adequadas a resolugdo de problemas;
organiza o seu trabalho.

Intervém e participa por iniciativa prépria ou quando
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Capacidade de
relacionamento e
cooperagao

solicitado, de modo adequado, manifestando
sentidos critico e criativo.

Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; esta atento;
cumpre as regras de interagdo; colabora, com
espirito de partilha e interajuda, nos grupos em que
se insere.
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