
 

 

Escola EB1 João de Deus  COD. 242  937 
 

                                                          AGRUPAMENTO DE CLARA DE RESENDE COD. 152 870 

 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO – 1º CICLO DO ENSINO BÁSICO –2º AN0 DE ESCOLARIDADE 
 

Revistos e aprovados em reunião do Conselho Pedagógico de 04 de setembro de 2023 

 

Português 
 

COMPONENTES DOMÍNIOS PONDE
RAÇÃO  

PERFIL DE APRENDIZAGENS  NÍVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE 
RECOLHA DA 

INFORMAÇÃO 

 
Cognitiva: 
conhecimentos 
e capacidades 

 
Oralidade 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leitura  
 
 
 
 
 
 

 
20% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20% 
 
 
 
 
 
 

Compreensão: Identificar intenções comunicativas de textos 

orais, designadamente perguntas, afirmações, exclamações 

apreciativas, ordens, pedidos.  

Selecionar informação relevante em função dos objetivos de 

escuta. 

Expressão: Falar com clareza e articular de modo adequado as 

palavras.  

Usar a palavra na sua vez. 
Formular perguntas, pedidos e respostas a questões 
considerando a situação e o interlocutor. 
Recontar histórias e narrar situações vividas e imaginadas. 

 

Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas 
maiúscula e minúscula. 
Compreender o sentido de textos com características 
narrativas e descritivas. 
Mobilizar as suas experiências e saberes no processo de 
construção de sentidos do texto.  
Identificar informação explícita e referir o essencial de textos.  
Ler com articulação correta, entoação e velocidade 

 
Muito Bom 
Adquiriu todos ou quase 
todos os conhecimentos 
e capacidades. 
 
Bom 
Adquiriu muitos dos 
conhecimentos e 
capacidades. 
 
 
Suficiente 
Adquiriu os 
conhecimentos e 
capacidades 
fundamentais 
 
 
Insuficiente 
Não adquiriu os 

 
Provas escritas de 
avaliação: gerais ou 
por tema 
 
Questões de aula 
 
Registos de 
participação oral 
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Escrita  
e 
Educação 
literária 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gramática 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
30% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10% 

adequadas.  
Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressão. 
Ler narrativas e poemas adequados à idade, por iniciativa 
própria ou de outrem.  
Compreender narrativas literárias. 
(Re)contar histórias.  
Manifestar preferências, de entre textos lidos, e explicar as 
reações derivadas da leitura. 
 
Representar por escrito os fonemas através dos respetivos 
grafemas e dígrafos, incluindo os casos que dependem de 
diferentes posições dos fonemas ou dos grafemas na palavra.  
Indicar as possibilidades de representar na escrita as relações 
fonema–grafema e grafema–fonema mais frequentes.  
Escrever corretamente palavras com todos os tipos de sílabas, 
com utilização correta dos acentos gráficos e do til.  
Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar, 
informar, explicar).  
Redigir textos coerentes e coesos com recurso a elementos 
como a concordância entre constituintes, a correlação de 
tempos verbais, a sinonímia e a pronominalização.  
Utilizar o ponto final na delimitação de frases e a vírgula em 
enumerações e em mecanismos de coordenação.  
 
Classificar as palavras quanto ao número de sílabas (palavra 
escrita).  
Identificar e distinguir sílaba tónica de átona.  
Identificar a classe das palavras: determinante artigo, nome 
(próprio e comum), adjetivo, verbo, pronome pessoal e 
interjeição.  
Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos 
nomes e adjetivos.  
Reconhecer a flexão nominal e adjetival quanto ao número.  

conhecimentos e 
capacidades 
fundamentais 
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Depreender o significado de palavras a partir da sua 
ocorrência. 
Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nível da 
correspondência grafema-fonema e da utilização dos sinais de 
escrita (diacríticos, incluindo os acentos; sinais gráficos e 
sinais de pontuação). 
 
 
 

 
Atitudes 

Responsabi
lidade 
 
 
 
Autonomia 
 
 
 
Comunicaç
ão 
 
 
 
Capacidade 
de 
relacionam
ento e 
cooperação 
 

 
 
 
 
 
 
 
20 % 

Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas; traz o material 
necessário; é assíduo e pontual; preserva os espaços e 
equipamentos. 
 
Mostra iniciativa e persistência; envolve-se na superação das 
suas dificuldades; implementa estratégias adequadas à 
resolução de problemas; organiza o seu trabalho. 
 
Intervém e participa por iniciativa própria ou quando 
solicitado, de modo adequado, manifestando sentidos crítico 
e criativo. 
 
 
 
Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; está atento; cumpre 
as regras de interação; colabora, com espírito de partilha e 
interajuda, nos grupos em que se insere. 
 

Muito Bom 
Manifesta todas ou quase 
todas as atitudes 
descritas. 
 

 
Registos de 
observação 
 
Registos de 
autoavaliação 
 
Registos de 
autorregulação  
 

Bom 
Manifesta muitas das 
atitudes descritas.  

Suficiente 
Manifesta falhas em 
algumas das atitudes 
descritas, pondo em 
causa o seu 
aproveitamento, mas, 
não as aprendizagens dos 
colegas e/ou a dinâmica 
das aulas. 
 

Insuficiente 
Manifesta atitudes que 
põem em causa o seu 
aproveitamento, as 
aprendizagens dos 
colegas e/ou a dinâmica 
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das aulas. 

 

 

Matemática 
 

COMPONENTES DOMÍNIOS PONDE
RAÇÃO  

PERFIL DE APRENDIZAGENS  NÍVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE 
RECOLHA DA 
INFORMAÇÃO 

Cognitiva: 
conhecimentos 
e capacidades 

CAPACIDADES 
MATEMÁTICAS  
 
 
 
Resolução de 
problemas 
 
Raciocínio 
matemático 
 
Pensamento 
computacional 
 
Comunicação 
matemática 
 
Representações 
matemáticas 
 
Conexões 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reconhece e aplica as etapas do processo de 
resolução de problemas.  
Reconhece e escolhe diferentes estratégias de 
resolução de problemas, em diversos contextos. 
 
Reconhece a correção, diferença e adequação 
de diversas formas de justificar uma 
conjetura/generalização. 
 

Estrutura a resolução de problemas por etapas, 
aplicando padrões algorítmicos, de modo a que 
o procedimento possa ser implementado em 
recursos tecnológicos. 
 

Expressa, ouve e discute ideias e processos 
matemáticos. 
Usa representações múltiplas para demonstrar 
compreensão, raciocinar e exprimir ideias e 
processos matemáticos. 
 

Estabelece e usa conexões entre diferentes 
representações matemáticas.   

 
 
Muito Bom 
Adquiriu todos ou quase todos os 
conhecimentos e capacidades. 
 
 
Bom 
Adquiriu muitos dos 
conhecimentos e capacidades. 
 
 
 
Suficiente 
Adquiriu os conhecimentos e 
capacidades fundamentais 
 
 
Insuficiente 
Não adquiriu os conhecimentos e 
capacidades fundamentais 

Provas escritas de 
avaliação: gerais ou 
por tema 
 
Questões de aula 
 
Registos de 
participação oral 



  

 
 

 

CA – 1CEB – 2.º ANO  |  5 

 

matemáticas 
 
 
 
 
 
 
 
 
NÚMEROS  
 
Números naturais  
 
 
Sistema de 
numeração 
decimal  
 
 
Relações 
numéricas  
 
 
 
Frações  
 
Cálculo mental  
 
Multiplicação/ 
divisão 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

30% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
Conta de 50 em 50, 100 em 100, e 200 em 200. 
Lê, representa, compara, compõe, decompõe, 
ordena e arredonda números naturais, pelo 
menos até 1000. 
Reconhece os numerais ordinais até ao 20.º. 
Estima o número de objetos de um dado 
conjunto pelo menos até 100 e verifica a 
estimativa. 
Reconhece o valor posicional de um algarismo 
no sistema de numeração decimal e usa a 
estrutura multiplicativa do sistema decimal. 
Compreende e automatiza os factos básicos da 
multiplicação (tabuadas do 2, 4, 5, 10 e 3) e sua 
relação com a divisão. 
Reconhece a fração como possibilidade de 
representar uma quantidade não inteira relativa 
a uma relação parte-todo e explica o significado 
do numerador e do denominador, no contexto 
da resolução de problemas.  
Reconhece que uma fração cujo numerador e 
denominador são iguais corresponde a uma 
unidade.  
Compara e ordena frações unitárias. 
Usa com fluência estratégias de cálculo mental 
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ÁLGEBRA  
 
 
 
Regularidades em 
sequências  
 
 
 
 
Expressões e 
relações  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

15% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

diversificadas. 
Mobiliza factos básicos das operações e suas 
propriedades para realizar cálculo mental. 
Representa as estratégias de cálculo mental. 
Descreve oralmente os processos de cálculo 
mental. 
Produz estimativas através do cálculo mental. 
Interpreta e modela situações com a 
multiplicação no sentido aditivo e com a divisão 
nos sentidos de partilha equitativa e medida. 
Relacionar a multiplicação e a divisão. 

 
Identifica e descreve regularidades em 
sequências de repetição e de crescimento.  
Identifica e descreve o grupo de repetição de 
uma sequência.  
Prevê um termo não visível. 
Continua uma sequência de crescimento. 
Reconhece as sequências numéricas dos 
múltiplos. 
Cria e modifica sequências, desenvolvendo o 
pensamento computacional. 
Reconhece igualdades aritméticas envolvendo a 
adição e a subtração.  
Completa igualdades aritméticas envolvendo a 
subtração. 
Investiga, formula e justifica conjeturas sobre 
relações numéricas em contextos diversos. 
Descreve e representa regularidades em tabelas 
e diagramas. 
Reconhece a associatividade da adição. 
Reconhece a comutatividade da multiplicação. 
Reconhece o um como elemento neutro da 
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DADOS  
 
Questões 
estatísticas, 
recolha e 
organização de 
dados  
 
 
 
Representações 
gráficas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

15% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

multiplicação.  
Reconhece o zero como elemento absorvente 
da multiplicação. 
 
Participar na formulação de questões 
estatísticas sobre diferentes características 
qualitativas. 
Formular conjeturas sobre eventuais relações 
entre duas características qualitativas. 
Participar na definição de quais os dados a 
recolher num dado estudo e decidir sobre a 
fonte primária de dados.  
Participar criticamente na seleção de um 
método de recolha dos dados num estudo, 
decidindo como observar ou inquirir (pergunta 
direta) e como responder (de modo 
público/secreto).  
Recolher dados através de um dado método de 
recolha. 
Usar tabelas de frequência absolutas para 
organizar dados referentes a uma característica 
qualitativa, e indicar o respetivo título. 
Usar diagramas de Carroll para organizar dados 
relativos a duas características qualitativas 
dicotómicas. 
Representar através de pictogramas 
(correspondência um para vários) os dados 
recolhidos, incluindo fonte, título e legenda. 
Representar através de gráficos de barras os 
dados recolhidos, incluindo fonte, título e 
legenda. 
Decidir sobre qual(is) as representações gráficas 
a adotar num dado estudo e justificar a(s) 
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Análise de dados  
 
 
 
 
 
 
 
 
Comunicação e 
divulgação de um 
estudo  
 
 
 
GEOMETRIA E 
MEDIDA  
Orientação 
espacial  
 
 
Sólidos 
 
Figuras planas  
 
 
Operações com 
figuras 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

20% 

escolha(s). 
Analisar representações gráficas e discutir 
criticamente a sua adequabilidade, 
desenvolvendo a literacia estatística. 
Reconhecer a(s) moda(s) e identificá-la(s) num 
conjunto de dados qualitativos. 
Ler, interpretar e discutir a distribuição dos 
dados, relacionando tabelas, representações 
gráficas e a moda, salientando criticamente os 
aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e 
discutindo de forma fundamentada. 
Retirar conclusões, fundamentar decisões e 
colocar novas questões suscitadas pelas 
conclusões obtidas, a perseguir em eventuais 
futuros estudos. 
Elaborar um poster que apoie a apresentação 
de um estudo realizado. 
 
Representa e compara itinerários, usando os 
termos “quarto de volta”, “meia volta”, “três 
quartos de volta” e “volta completa”. 
Desenha vistas de sólidos simples. 
Reconhece vistas de sólidos dados, 
identificando o ponto de vista. 
Lê, interpreta e esboça plantas. 
Descreve as características de sólidos comuns. 
Distinguir poliedros de outros sólidos. 
Classifica figuras planas com base nas suas 
características. 
Reconhece polígonos e relaciona a sua 
designação com o número de lados. 
Reconhece ângulos retos em polígonos. 
Compreende a hierarquia quadrado, retângulo. 
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Comprimento  
 
 
 
 
 
 
 
Área  
 
 
 
Tempo  
 
 
 
Dinheiro  
 

Justifica, com base nos movimentos de deslizar, 
rodar e voltar, a congruência entre figuras 
planas. 
Reconhece o metro e o centímetro como 
unidades de medida convencionais, relaciona-as 
e fazer medições. 
Reconhece o perímetro de uma figura plana. 
Estima a medida de um comprimento usando 
unidades de medida convencionais. 
Compreende o que é a área de uma figura 
plana. 
Mede a área de figuras planas, usando unidades 
de medida não convencionais adequadas. 
Estima a medida da área de uma figura plana e 
explica a estimativa. 
Relaciona hora, dia, mês e ano. 
Resolve problemas que envolvam o tempo. 
Conhece as diferentes notas e moedas, 
comparar o seu valor e relacioná-las. 
Relaciona euro e cêntimo. 
Estima quantias. 
Resolve problemas que envolvem dinheiro. 

 
Atitudes 

Responsabilidade 
 
 
 
Autonomia 
 
 
 
 
Comunicação 
 

 
 
 
20 % 

Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas; traz 
o material necessário; é assíduo e pontual; 
preserva os espaços e equipamentos. 
 
Mostra iniciativa e persistência; envolve-se na 
superação das suas dificuldades; implementa 
estratégias adequadas à resolução de 
problemas; organiza o seu trabalho. 
 
Intervém e participa por iniciativa própria ou 
quando solicitado, de modo adequado, 

Muito Bom 
Manifesta todas ou quase todas 
as atitudes descritas. 

 
Registos de 
observação 
 
Registos de 
autoavaliação 
 
Registos de 
autorregulação  
 

Bom 
Manifesta muitas das atitudes 
descritas.  

Suficiente 
Manifesta falhas em algumas das 
atitudes descritas, pondo em 
causa o seu aproveitamento, 
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Capacidade de 
relacionamento e 
cooperação 
 

manifestando sentidos crítico e criativo. 
 
Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; está 
atento; cumpre as regras de interação; 
colabora, com espírito de partilha e interajuda, 
nos grupos em que se insere. 
 

mas, não as aprendizagens dos 
colegas e/ou a dinâmica das 
aulas. 

Insuficiente 
Manifesta atitudes que põem em 
causa o seu aproveitamento, as 
aprendizagens dos colegas e/ou a 
dinâmica das aulas. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estudo do Meio 
 

COMPONENTES DOMÍNIOS PONDERAÇÃO  PERFIL DE APRENDIZAGENS  NÍVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE 
RECOLHA DA 
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INFORMAÇÃO 

 
Cognitiva: 
conhecimentos 
e capacidades 

 
Sociedade 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Natureza 
 
 
 
 

 
 
30% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25% 
 
 
 
 

 
Conhecer datas e factos significativos da 
sua história individual que concorram 
para a construção do conhecimento de si 
próprio.  
Estabelecer relações de anterioridade, 
posterioridade e simultaneidade na 
descrição de situações do quotidiano e ou 
da sua história pessoal, numa linha do 
tempo, localizando-as no espaço, através 
de plantas, de mapas e do globo. 
Estabelecer relações de parentesco 
através de uma árvore genealógica 
simples, ou outros processos, até à 
terceira geração, reconhecendo que 
existem diferentes estruturas familiares, 
e que, no seio da família, os diferentes 
membros poderão desempenhar funções 
distintas.  
Relacionar as atividades exercidas por 
alguns membros da comunidade familiar 
ou local com as respetivas profissões. 
Associar os principais símbolos nacionais 
(hino e bandeira) à sua nacionalidade, 
desenvolvendo o sentido de pertença. 
 
 
Verificar alterações morfológicas que se 
vão operando ao longo das etapas da 
vida humana, comparando aspetos 
decorrentes de parâmetros como: sexo, 
idade, dentição, etc.  

 
Muito Bom 
Adquiriu todos ou quase todos os 
conhecimentos e capacidades. 
 
Bom 
Adquiriu muitos dos 
conhecimentos e capacidades. 
 
 
Suficiente 
Adquiriu os conhecimentos e 
capacidades fundamentais 
 
 
Insuficiente 
Não adquiriu os conhecimentos e 
capacidades fundamentais 
 
 
 

 
 
Provas escritas de 
avaliação: gerais ou 
por tema 
 
Questões de aula 
 
Registos de 
participação oral 
  
Trabalhos de 
pesquisa 
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Identificar situações e comportamentos 
de risco para a saúde e segurança 
individual e coletiva em diversos 
contextos – casa, rua, escola e meio 
aquático - e propor medidas de proteção 
adequadas.  
Identificar os fatores que concorrem para 
o bem-estar físico e psicológico, 
individual e coletivo, desenvolvendo 
rotinas diárias de higiene pessoal, 
alimentar, do vestuário e dos espaços de 
uso coletivo.  
Reconhecer as implicações das condições 
atmosféricas diárias, no seu quotidiano. 
Reconhecer a desigual repartição entre 
os continentes e os oceanos, localizando 
no globo terrestre as áreas emersas 
(continentes) e imersas (oceanos). 
Localizar em mapas, por exemplo digitais, 
o local de nascimento, de residência, a 
sua escola e o itinerário entre ambas, 
compreendendo que o espaço pode ser 
representado.  
Comunicar ideias e conhecimentos 
relativos a lugares, regiões e 
acontecimentos, utilizando linguagem 
icónica e verbal, constatando a sua 
diversidade.  
Reconhecer a existência de diversidade 
entre seres vivos de grupos diferentes e 
distingui-los de formas não vivas. 
Reconhecer a importância do Sol para a 
existência de vida na Terra.  
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Tecnologia 
(Sociedade/ 
Natureza/ 
Tecnologia) 

 
 
 
 
 
 
25% 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reconhecer que os seres vivos têm 
necessidades básicas, distintas, em 
diferentes fases do seu desenvolvimento. 
 
 
 
Reconhecer que a tecnologia responde a 
necessidades e a problemas do 
quotidiano (rede elétrica, canalização de 
água, telecomunicações, etc.).  
Realizar experiências em condições de 
segurança, seguindo os procedimentos 
experimentais.  
Saber manusear materiais e objetos do 
quotidiano, em segurança, explorando 
relações lógicas de forma e de função 
(tesoura, agrafador, furador, 
espremedor, sacarolhas, talheres, etc.). 
Identificar as propriedades de diferentes 
materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, 
cheiro, brilho, flutuabilidade, 
solubilidade), agrupando-os de acordo 
com as suas características, e 
relacionando-os com as suas aplicações. 
Agrupar, montar, desmontar, ligar, 
sobrepor etc., explorando objetos 
livremente.  
Identificar atividades humanas que 
envolvem transformações tecnológicas 
no mundo que o rodeia. 
Desenhar mapas e itinerários simples de 
espaços do seu quotidiano, utilizando 
símbolos, cores ou imagens na 
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identificação de elementos de referência. 
Relacionar espaços da sua vivência com 
diferentes funções, estabelecendo 
relações de identidade com o espaço. 
Localizar, com base na observação direta 
e indireta, elementos naturais e humanos 
da paisagem do local onde vive, tendo 
como referência a posição do observador 
e de outros elementos da paisagem. 
Saber colocar questões, levantar 
hipóteses, fazer inferências, comprovar 
resultados e saber comunicar, 
reconhecendo como se constrói o 
conhecimento. Manifestar atitudes de 
respeito, de solidariedade, de 
cooperação, de responsabilidade, na 
relação com os que lhe são próximos. 
Saber atuar em situações de emergência, 
recorrendo ao número europeu de 
emergência médica (112).  
Manifestar atitudes positivas 
conducentes à preservação do ambiente 
próximo sendo capaz de apresentar 
propostas de intervenção, 
nomeadamente comportamentos que 
visem os três “R”. 
 

 
Atitudes 

Responsabilidade 
 
 
 

 
 
 
 

Cumpre as regras e envolve-se nas 
tarefas; traz o material necessário; é 
assíduo e pontual; preserva os espaços e 
equipamentos. 

Muito Bom 
Manifesta todas ou quase todas 
as atitudes descritas. 
 

 
Registos de 
observação 
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Autonomia 
 
 
 
Comunicação 
 
 
 
Capacidade de 
relacionamento e 
cooperação 
 

 
 
 
20 % 

 
Mostra iniciativa e persistência; envolve-
se na superação das suas dificuldades; 
implementa estratégias adequadas à 
resolução de problemas; organiza o seu 
trabalho. 
 
Intervém e participa por iniciativa própria 
ou quando solicitado, de modo 
adequado, manifestando sentidos crítico 
e criativo. 
 
Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; 
está atento; cumpre as regras de 
interação; colabora, com espírito de 
partilha e interajuda, nos grupos em que 
se insere. 
 

Bom 
Manifesta muitas das atitudes 
descritas.  

Registos de 
autoavaliação 
 
Registos de 
autorregulação  
 

Suficiente 
Manifesta falhas em algumas das 
atitudes descritas, pondo em 
causa o seu aproveitamento, 
mas, não as aprendizagens dos 
colegas e/ou a dinâmica das 
aulas. 
 

Insuficiente 
Manifesta atitudes que põem em 
causa o seu aproveitamento, as 
aprendizagens dos colegas e/ou a 
dinâmica das aulas. 

 

 

 

 



  

 
 

 

CA – 1CEB – 2.º ANO  |  16 

 

Educação Artística - Artes Visuais 
 

COMPONENTES DOMÍNIOS PONDERAÇÃO  PERFIL DE APRENDIZAGENS  NÍVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE 
RECOLHA DA 
INFORMAÇÃO 

 
Cognitiva: 
conhecimentos 
e capacidades 

 
Apropriação e 
reflexão 
 
 
 
 
Interpretação e 
comunicação 
 
 
 
 
Experimentação e 
criação 
 

 
30% 
 
 
 
 
 
20% 
 
 
 
 
 
20% 

 
Domina e aplica técnicas de pintura, 
recorte, colagem, dobragem...; 
 
 
 
 
Expressa-se livre e criativamente; 
 
 
 
 
Interpreta e representa o meio 
envolvente; identifica e produz sons e 
ritmos; 

 
Muito Bom 
Adquiriu todos ou quase todos os 
conhecimentos e capacidades. 
 
Bom 
Adquiriu muitos dos 
conhecimentos e capacidades. 
 
 
Suficiente 
Adquiriu os conhecimentos e 
capacidades fundamentais 
 
 
Insuficiente 
Não adquiriu os conhecimentos e 
capacidades fundamentais 
 
 
 

 
Experiências 
realizadas 
 
 
Registos de 
participação 
 
 
 
 
 

 
Atitudes 

Responsabilidade 
 
 
 
Autonomia 
 
 

 
 
 
 
30 % 

Cumpre as regras e envolve-se nas 
tarefas; traz o material necessário; é 
assíduo e pontual; preserva os espaços e 
equipamentos. 
 
Mostra iniciativa e persistência; envolve-
se na superação das suas dificuldades; 

Muito Bom 
Manifesta todas ou quase todas 
as atitudes descritas. 
 

 
Registos de 
observação 
 
Registos de 
autoavaliação 
 

Bom 
Manifesta muitas das atitudes 
descritas.  
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Comunicação 
 
 
 
Capacidade de 
relacionamento e 
cooperação 
 

implementa estratégias adequadas à 
resolução de problemas; organiza o seu 
trabalho. 
 
Intervém e participa por iniciativa própria 
ou quando solicitado, de modo 
adequado, manifestando sentidos crítico 
e criativo. 
 
Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; 
está atento; cumpre as regras de 
interação; colabora, com espírito de 
partilha e interajuda, nos grupos em que 
se insere. 
 

Suficiente 
Manifesta falhas em algumas das 
atitudes descritas, pondo em 
causa o seu aproveitamento, 
mas, não as aprendizagens dos 
colegas e/ou a dinâmica das 
aulas. 
 

Registos de 
autorregulação  
 

Insuficiente 
Manifesta atitudes que põem em 
causa o seu aproveitamento, as 
aprendizagens dos colegas e/ou a 
dinâmica das aulas. 
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Educação Artística - Expressão Dramática/Teatro 
 
COMPONENTES DOMÍNIOS PONDERAÇÃO  PERFIL DE APRENDIZAGENS  NÍVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE 

RECOLHA DA 
INFORMAÇÃO 

 
Cognitiva: 
conhecimentos 
e capacidades 

 
Apropriação e 
reflexão 
 
 
 
 
 
 
 
Interpretação e 
comunicação 
 
 
 
 
Experimentação e 
criação 
 

 
20% 
 
 
 
 
 
 
 
 
20% 
 
 
 
 
 
30% 

Diferencia diferentes papéis em exercícios 
de comunicação;  
 
 
 
 
 
 
 
 
Compreende instruções de jogos de 
comunicação; 

 
Muito Bom 
Adquiriu todos ou quase todos 
os conhecimentos e 
capacidades. 
 
Bom 
Adquiriu muitos dos 
conhecimentos e capacidades. 
 
Suficiente 
Adquiriu os conhecimentos e 
capacidades fundamentais 
 
Insuficiente 
Não adquiriu os conhecimentos 
e capacidades fundamentais 
 

 
Experiências 
realizadas 
 
 
Registos de 
participação  
  
 
 
 
 
 

 
Atitudes 

Responsabilidade 
 
 
 
Autonomia 
 
 
 
Comunicação 
 
 

 
 
 
 
 
30 % 

Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas; 
traz o material necessário; é assíduo e 
pontual; preserva os espaços e 
equipamentos. 
 
Mostra iniciativa e persistência; envolve-se 
na superação das suas dificuldades; 
implementa estratégias adequadas à 
resolução de problemas; organiza o seu 
trabalho. 
 

Muito Bom 
Manifesta todas ou quase todas 
as atitudes descritas. 
 

 
Registos de 
observação 
 
Registos de 
autoavaliação 
 
Registos de 
autorregulação  
 

Bom 
Manifesta muitas das atitudes 
descritas 

Suficiente 
Manifesta falhas em algumas 
das atitudes descritas, pondo 
em causa o seu 
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Educação Artística - Dança 

COMPONENTES DOMÍNIOS PONDE 
RAÇÃO  

PERFIL DE APRENDIZAGENS  NÍVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE 
RECOLHA DA INFORMAÇÃO 

 
Cognitiva: 

 
Apropriação e 

 
20% 

Distingue diferentes possibilidades de 
movimentação do Corpo e diferentes formas 

Muito Bom 
Adquiriu todos ou quase 

 
 

 
Capacidade de 
relacionamento e 
cooperação 
 

Intervém e participa por iniciativa própria 
ou quando solicitado, de modo adequado, 
manifestando sentidos crítico e criativo. 
 
Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; 
está atento; cumpre as regras de interação; 
colabora, com espírito de partilha e 
interajuda, nos grupos em que se insere. 
 

aproveitamento, mas, não as 
aprendizagens dos colegas e/ou 
a dinâmica das aulas. 
 

Insuficiente 
Manifesta atitudes que põem 
em causa o seu 
aproveitamento, as 
aprendizagens dos colegas e/ou 
a dinâmica das aulas.  
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conhecimentos e 
capacidades 

reflexão 
 
 
 
 
 
 
Interpretação e 
comunicação 
 
 
 
 
 
 
 
Experimentação e 
criação 
 

 
 
 
 
 
 
 
20% 
 
 
 
 
 
 
 
 
30% 

de ocupar/evoluir no espaço.  
Adequa movimentos do corpo com estruturas 
rítmicas integrando diferentes elementos 
selecionados do Tempo e da Dinâmica. 
Contextualiza conceitos fundamentais dos 
universos coreográficos/performativos. 
 
Interpreta o seu papel coreográfico, 
mobilizando o vocabulário desenvolvido, 
através de um desempenho expressivo-
formal. 
Interage com os colegas, na apresentação da 
performance, e com as audiências, recebendo 
e aceitando as críticas. 
 
Recria sequências de movimentos, 
evidenciando capacidade de exploração e de 
composição.  
Constrói sequências dançadas/pequenas 
coreografias.  
Cria pequenas sequências de movimento e/ou 
composições coreográficas ensaiadas para 
posterior reprodução/apresentação. 

todos os conhecimentos e 
capacidades. 
 
Bom 
Adquiriu muitos dos 
conhecimentos e 
capacidades. 
 
Suficiente 
Adquiriu os conhecimentos 
e capacidades 
fundamentais 
 
Insuficiente 
Não adquiriu os 
conhecimentos e 
capacidades fundamentais 
 

Experiências realizadas 
 
 
Registos de participação  
  
 
 
 
 
 

 
Atitudes 

Responsabilidade 
 
 
 
Autonomia 
 
 

 
 
 
 
 
30 % 

Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas; 
traz o material necessário; é assíduo e 
pontual; preserva os espaços e equipamentos. 
 
Mostra iniciativa e persistência; envolve-se na 
superação das suas dificuldades; implementa 
estratégias adequadas à resolução de 

Muito Bom 
Manifesta todas ou quase 
todas as atitudes descritas. 
 

 
Registos de observação 
 
Registos de autoavaliação 
 
Registos de 
autorregulação  

Bom 
Manifesta muitas das atitudes 
descritas 
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Comunicação 
 
 
 
Capacidade de 
relacionamento e 
cooperação 
 

problemas; organiza o seu trabalho. 
 
Intervém e participa por iniciativa própria ou 
quando solicitado, de modo adequado, 
manifestando sentidos crítico e criativo. 
 
Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; está 
atento; cumpre as regras de interação; 
colabora, com espírito de partilha e 
interajuda, nos grupos em que se insere. 
 

Suficiente 
Manifesta falhas em algumas 
das atitudes descritas, pondo 
em causa o seu 
aproveitamento, mas não as 
aprendizagens dos colegas 
e/ou a dinâmica das aulas. 
 

 

Insuficiente 
Manifesta atitudes que põem 
em causa o seu 
aproveitamento, as 
aprendizagens dos colegas 
e/ou a dinâmica das aulas. 
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Educação Artística - Música 

COMPONENTES DOMÍNIOS PONDER
AÇÃO  

PERFIL DE APRENDIZAGENS  NÍVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE 
RECOLHA DA INFORMAÇÃO 

 
Cognitiva: 
conhecimentos e 
capacidades 

 
Apropriação e 
reflexão 
 
Interpretação e 
comunicação 
 
 
 
 
Experimentação e 
criação 
 

 
20% 
 
 
20% 
 
 
 
 
 
30% 

 
Identifica e produz sons e ritmos; aprende e 
reproduz canções, lengalengas e rimas; 
 
 
 
 
 
 
 
Cria e produz sons e ritmos a seu gosto; 
envolve outros na sua exceução; 

Muito Bom 
Adquiriu todos ou quase 
todos os conhecimentos e 
capacidades. 
 
Bom 
Adquiriu muitos dos 
conhecimentos e 
capacidades. 
 
Suficiente 
Adquiriu os conhecimentos 
e capacidades 
fundamentais 
 
Insuficiente 
Não adquiriu os 
conhecimentos e 
capacidades fundamentais 
 

 
 
Experiências realizadas 
 
 
Registos de participação  
 
  
 
 
 
 
 

 
Atitudes 

Responsabilidade 
 
 
 
Autonomia 
 
 
 
Comunicação 
 
 
 
Capacidade de 

 
 
 
30 % 

Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas; 
traz o material necessário; é assíduo e 
pontual; preserva os espaços e equipamentos. 
 
Mostra iniciativa e persistência; envolve-se na 
superação das suas dificuldades; implementa 
estratégias adequadas à resolução de 
problemas; organiza o seu trabalho. 
 
Intervém e participa por iniciativa própria ou 
quando solicitado, de modo adequado, 
manifestando sentidos crítico e criativo. 
 

Muito Bom 
Manifesta todas ou quase 
todas as atitudes descritas. 
 

 
Registos de observação 
 
Registos de autoavaliação 
 
Registos de 
autorregulação  
 

Bom 
Manifesta muitas das atitudes 
descritas 

Suficiente 
Manifesta falhas em algumas 
das atitudes descritas, pondo 
em causa o seu 
aproveitamento, mas não as 
aprendizagens dos colegas 
e/ou a dinâmica das aulas. 
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Cidadania e Desenvolvimento 

relacionamento e 
cooperação 
 

Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; está 
atento; cumpre as regras de interação; 
colabora, com espírito de partilha e 
interajuda, nos grupos em que se insere. 
 

 

Insuficiente 
Manifesta atitudes que põem 
em causa o seu 
aproveitamento, as 
aprendizagens dos colegas 
e/ou a dinâmica das aulas. 



  

 
 

 

CA – 1CEB – 2.º ANO  |  24 

 

COMPONENTES DOMÍNIOS PONDE 
RAÇÃO  

PERFIL DE APRENDIZAGENS  NÍVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE 
RECOLHA DA INFORMAÇÃO 

 
Cognitiva: 
conhecimentos e 
capacidades 

Educação para os 
Direitos Humanos 
 
Educação para o 
Desenvolvimento 
 
Igualdade de 
Género 
 
Interculturalidade 
 
 
 
 
 
 
 
Segurança 
Rodoviária 
 
 
 
 
Voluntariado 
 
 
 
 
 
 
Educação 

 
 
 
 
50% 

Manifestar atitudes de respeito, de 
solidariedade, de cooperação, de 
responsabilidade, na relação com os que lhe 
são próximos. 
 
 
 
 
Estabelecer relações de parentesco através de 

uma árvore genealógica simples, ou outros 

processos, até à terceira geração, 

reconhecendo que existem diferentes 

estruturas familiares, e que, no seio da 

família, os diferentes membros poderão 

desempenhar funções distintas. 

 
Identificar situações e comportamentos de 
risco para a saúde e segurança individual e 
coletiva em diversos contextos – casa, rua, 
escola e meio aquático - e propor medidas de 
proteção adequadas. 
 
Reconhecer que os seres vivos têm 

necessidades básicas, distintas, em diferentes 

fases do seu desenvolvimento.  

 

 

 

Saber colocar questões, levantar hipóteses, 

Muito Bom 
Adquiriu todos ou quase 
todos os conhecimentos e 
capacidades. 
 
Bom 
Adquiriu muitos dos 
conhecimentos e 
capacidades. 
 
Suficiente 
Adquiriu os conhecimentos 
e capacidades 
fundamentais 
 
Insuficiente 
Não adquiriu os 
conhecimentos e 
capacidades fundamentais 
 

 
 
 
 
Registos de participação 
oral 
  
Trabalhos de pesquisa 
 
Apresentações gráficas, 
escritas, orais… 
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Ambiental; 
Desenvolvimento 
Sustentável 
 
Literacia 
financeira e 
educação para o 
consumo 

fazer inferências, comprovar resultados e 

saber comunicar, reconhecendo como se 

constrói o conhecimento.  

 

Manifestar atitudes positivas conducentes à 

preservação do ambiente próximo sendo 

capaz de apresentar propostas de 

intervenção, nomeadamente 

comportamentos que visem os três “R”. 

 
Atitudes 

Responsabilidade 
 
 
 
Autonomia 
 
 
 
Comunicação 
 
 
 
Capacidade de 
relacionamento e 
cooperação 
 

 
 
 
 
 
50 % 

Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas; 
traz o material necessário; é assíduo e 
pontual; preserva os espaços e equipamentos. 
 
Mostra iniciativa e persistência; envolve-se na 
superação das suas dificuldades; implementa 
estratégias adequadas à resolução de 
problemas; organiza o seu trabalho. 
 
Intervém e participa por iniciativa própria ou 
quando solicitado, de modo adequado, 
manifestando sentidos crítico e criativo. 
 
Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; está 
atento; cumpre as regras de interação; 
colabora, com espírito de partilha e 
interajuda, nos grupos em que se insere. 
 

Muito Bom 
Manifesta todas ou quase 
todas as atitudes descritas. 
 

 
Registos de observação 
 
Registos de autoavaliação 
 
Registos de 
autorregulação  
 

Bom 
Manifesta muitas das atitudes 
descritas 

Suficiente 
Manifesta falhas em algumas 
das atitudes descritas, pondo 
em causa o seu 
aproveitamento, mas não as 
aprendizagens dos colegas 
e/ou a dinâmica das aulas. 
 

Insuficiente 
Manifesta atitudes que põem 
em causa o seu 
aproveitamento, as 
aprendizagens dos colegas 
e/ou  a dinâmica das aulas. 
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Educação Física 

COMPONENTES DOMÍNIOS PONDER
AÇÃO  

PERFIL DE APRENDIZAGENS  NÍVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE 
RECOLHA DA INFORMAÇÃO 

 
Cognitiva: 
conhecimentos e 
capacidades 
 

 

 

 

 

 
Ginástica 
 
 
 
 
Jogos 
 
 
Patinagem 
 
 
 
 

 
30%  
 
 
 
 
30%  
 
 
10% 
 

 
Compreende instruções de jogos e exercícios 
diversos;  
Aplica regras de higiene, segurança e de 
preservação do material;  
Participa e coopera com respeito nas 
atividades propostas; 
Pratica jogos/exercícios diversos. 
 

 

Muito Bom 
Adquiriu todas ou quase 
todas as capacidades. 
 
Bom 
Adquiriu muitas das 
capacidades. 
 
Suficiente 
Adquiriu as capacidades 
fundamentais 
 
Insuficiente 
Não adquiriu as 
capacidades fundamentais 
 

 
 
 
 
Registos de participação  
 
  
 
 
 
 
 

 
Atitudes 

Responsabilidade 
 
 
 
Autonomia 
 
 
 
Comunicação 
 
 
 
Capacidade de 
relacionamento e 
cooperação 
 

 
 
 
30 % 

Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas; 
traz o material necessário; é assíduo e 
pontual; preserva os espaços e equipamentos. 
 
Mostra iniciativa e persistência; envolve-se na 
superação das suas dificuldades; implementa 
estratégias adequadas à resolução de 
problemas; organiza o seu trabalho. 
 
Intervém e participa por iniciativa própria ou 
quando solicitado, de modo adequado, 
manifestando sentidos crítico e criativo. 
 
Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; está 
atento; cumpre as regras de interação; 
colabora, com espírito de partilha e 
interajuda, nos grupos em que se insere. 

Muito Bom 
Manifesta todas ou quase 
todas as atitudes descritas. 
 

 
Registos de observação 
 
Registos de autoavaliação 
 
Registos de 
autorregulação  

Bom 
Manifesta muitas das atitudes 
descritas 

Suficiente 
Manifesta falhas em algumas 
das atitudes descritas, pondo 
em causa o seu 
aproveitamento, mas não as 
aprendizagens dos colegas 
e/ou a dinâmica das aulas. 
 

Insuficiente 
Manifesta atitudes que põem 
em causa o seu 
aproveitamento, as 
aprendizagens dos colegas 
e/ou a dinâmica das aulas. 
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Educação Moral e Religiosa Católica 

COMPONENTES DOMÍNIOS PONDERAÇÃO PERFIL DE APRENDIZAGENS NÍVEIS DE DESEMPENHO 
INSTRUMENTOS DE 

RECOLHA DA INFORMAÇÃO 

 
Cognitiva: 
conhecimentos e 
capacidades 

 
Apropriação e 
reflexão 
 
 
 
 
 
 
 
Interpretação e 
comunicação 
 
 
 
 
Experimentação e 
criação 
 

 
20% 

 
 
 
 
 
 
 
 

20% 
 
 
 
 
 

20% 

 
Colabora em diferentes contextos comunicativos. 
 
Relaciona sempre que possível as aprendizagens de 
EMRC com as aprendizagens das outras outras 
disciplinas.  
 
 
 
Comunica adequadamente as suas ideias, através da 
utilização de linguagens diferentes, (oral, escrita, 
gráfica) fundamentando-as e argumentando face às 
ideias dos outros. 
 
 
Promove o respeito pelas diferentes culturas, a 
justiça, a igualdade e o bem comum  
Estabelecer consigo próprio e com os outros, uma 
relação harmoniosa e salutary. 
 
 
 
 
 
 

 
Muito Bom 
Adquiriu todos ou quase todos os 
conhecimentos e capacidades. 
 
Bom 
Adquiriu muitos dos 
conhecimentos e capacidades. 
 
Suficiente 
Adquiriu os conhecimentos e 
capacidades fundamentais 
 
Insuficiente 
Não adquiriu os conhecimentos e 
capacidades fundamentais 
 

 
Experiências realizadas 
 
 
Registos de participação  
  
 
 

Atitudes Responsabilidade 
 
 
 
Autonomia 
 
 
 

 
 
 

 
 

40 % 

Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas; traz o 
material necessário; é assíduo e pontual; preserva os 
espaços e equipamentos. 
 
Mostra iniciativa e persistência; envolve-se na 
superação das suas dificuldades; implementa 
estratégias adequadas à resolução de problemas; 
organiza o seu trabalho. 

Muito Bom 
Manifesta todas ou quase todas as 
atitudes descritas. 
 

 
Registos de observação 
 
Registos de autoavaliação 
 
Registos de autorregulação  
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Comunicação 
 
 
 
Capacidade de 
relacionamento e 
cooperação 
 

 
Intervém e participa por iniciativa própria ou quando 
solicitado, de modo adequado, manifestando 
sentidos crítico e criativo. 
 
Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; está atento; 
cumpre as regras de interação; colabora, com 
espírito de partilha e interajuda, nos grupos em que 
se insere. 
 

 

 
 


