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Portugués
COMPONENTES DOMINIOS PONDERACAO PERFIL DE APRENDIZAGENS NiVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
RECOLHA DA
INFORMACAO
Cognitiva: Oralidade 10% Compreende os enunciados que ouve. Muito Bom Provas escritas de
conhecimentos Exprime-se com clareza e correcdo, | Adquiriu todos ou quase todos os | avaliacdo: gerais ou
e capacidades adaptando o discurso ao contexto. conhecimentos e capacidades. por tema
Utiliza vocabuldrio preciso e variado.
Bom Questdes de aula
Leitura e 30% Efetua uma leitura silenciosa do texto. Adquiriu muitos dos
Educacdo literaria Lé, na integra, com fluéncia e | conhecimentos e capacidades. Registos de
expressividade, textos de diversos participacdo oral
géneros literarios e nao literarios.
Seleciona informacdo de textos lidos. Suficiente
Compreende sentidos implicitos no texto. | Adquiriu os conhecimentos e
Exprime opinido critica sobre textos lidos. | capacidades fundamentais
Manifesta relacdo afetiva e estética com
a literatura.
Insuficiente
Escrita 30% Responde correta e adequadamente a | Ndo adquiriu os conhecimentos e

questionarios.

Constroéi frases complexas com corre¢do
sintatica e semantica.

Utiliza vocabulario preciso e variado.

capacidades fundamentais




Planifica, organiza, escreve e aperfeicoa
textos de diversas tipologias e finalidades
comunicativas com nexos temporais e
causais.

Escreve com correcao ortografica.

Gramatica 10% Domina os conteudos gramaticais
trabalhados.
Aplica os conhecimentos na sua producao
oral e escrita.
Responsabilidade Cumpre as regras e envolve-se nas | Muito Bom
Atitudes tarefas; traz o material necessario; é | Manifesta todas ou quase todas Registos de
assiduo e pontual; preserva os espacos e | as atitudes descritas. observacdo
equipamentos.

Autonomia Bom Registos de
Mostra iniciativa e persisténcia; envolve- | Manifesta muitas das atitudes autoavaliagdo
se na superacdo das suas dificuldades; | descritas.

20 % implementa estratégias adequadas a Registos de

Comunicac¢ao

Capacidade de
relacionamento e
cooperagao

resolucdo de problemas; organiza o seu
trabalho.

Intervém e participa por iniciativa prdopria
ou quando solicitado, de modo
adequado, manifestando sentidos critico
e criativo.

Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir;
estd atento; cumpre as regras de
interacdo; colabora, com espirito de
partilha e interajuda, nos grupos em que

Suficiente

Manifesta falhas em algumas das
atitudes descritas, pondo em
causa o seu aproveitamento,
mas, ndo as aprendizagens dos
colegas e/ou a dindmica das
aulas.

Insuficiente

Manifesta atitudes que pdem em
causa o seu aproveitamento, as
aprendizagens dos colegas e/ou a

autorregulacdo
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se insere.

dindmica das aulas.
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Matematica

COMPONENTES DOMINIOS PONDERACAO PERFIL DE APRENDIZAGENS NiVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
RECOLHA DA
INFORMAGAO
CAPACIDADES
Cognitiva: MATEMATICAS Reconhece e aplica as etapas do processo Provas escritas de

conhecimentos
e capacidades

Resolucdo de
problemas

Raciocinio

matematico

Pensamento
computacional

Comunicac¢ao
matematica

Representag¢des
matematicas

Conexdes
matematicas

de resolucdo de problemas.
Reconhece e escolhe diferentes
estratégias de resolucdo de problemas,
em diversos contextos.

Reconhece a correcao, diferenca e
adequacao de diversas formas de
justificar uma conjetura/generalizacdo.

Estrutura a resolucdo de problemas por
etapas, aplicando padrdes algoritmicos,
de modo a que o procedimento possa ser
implementado em recursos tecnolégicos.

Expressa, ouve e discute ideias e
processos matematicos.

Usa representacdes multiplas para
demonstrar compreensao, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos.

Estabelece e usa conexdes entre
diferentes representacées matematicas.

Muito Bom
Adquiriu todos ou quase todos os
conhecimentos e capacidades.

Bom
Adquiriu muitos dos
conhecimentos e capacidades.

Suficiente
Adquiriu os conhecimentos e
capacidades fundamentais

Insuficiente
Ndo adquiriu os conhecimentos e
capacidades fundamentais

avalia¢do: gerais ou
por tema

Questdes de aula

Registos de
participacao oral
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NUMEROS

NuUmeros naturais

Sistema de
numeragao
decimal

Relagbes
numéricas

Fracoes

Calculo mental

30%

Lé, representa, compara, ordena e
arredonda ndmeros naturais, pelo
menos, até 10 000.

Compde e decompde numeros naturais
até 10 000.

Reconhece numerais ordinais até 100.2.
Reconhece e usa o valor posicional de um
algarismo no sistema de numeracao
decimal.

Compreende e usa a regra para calcular o
produto de um ndimero por 10, 100 e
1000.

Compreende e automatiza os factos
basicos da multiplicacdo (tabuadas do 8§,
6,9, e 7) e a sua relacdo com a divisdo.
Reconhece a fragdo como representagdo
de uma relacdo parte-todo e de
guociente.

Explica o significado de numerador e
numerador em contexto da resolugdo de
problemas.

Compara e ordena fragdes com o mesmo
denominador.

Reconhece fra¢Oes equivalentes.

Usa com fluéncia estratégias de calculo
mental diversificadas.
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Operagoes

ALGEBRA

Regularidades em
sequéncias

Expressoes e
relagdes

15%

Mobiliza as operagdes e as suas
propriedades para o calculo mental.
Representa as estratégias de calculo
mental, usando as representacdes
simbdlicas da matematica.

Aprecia a eficacia das estratégias de
calculo mental.

Produz estimativas através do cdlculo
mental.

Interpreta e modela situacdes com a
adicdo/subtracdo e multiplicacdo/divisdo
e resolver problemas associados.

Usa os algoritmos da adicdo e da
subtragdo com nimeros naturais até
quatro algarismos.

Identifica e descreve o grupo de
repeticdo de uma sequéncia e descreve a
regra de formacao.

Explica e continua regularidades em
sequéncias de crescimento.

Estabelece a correspondéncia entre a
ordem do termo de uma sequéncia e o
termo.

Testa conjeturas relativas a regularidades
nas sequéncias de multiplos de niumeros.
Completa igualdades aritméticas,
envolvendo a multiplicagdo.

Compara expressdes numéricas, usando a
simbologia >, <e =.

Interpreta e modela situagdes com
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DADOS
Questoes
estatisticas,
recolha e
organizacao de
dados
Representacgdes
graficas

Andlise de dados
Comunicagao e
divulgacdo de um
estudo
Probabilidades

PROBABILIDADES

GEOMETRIA E
MEDIDA

15%

20%

variacdo de quantidades ou grandezas.
Reconhece a propriedade distributiva da
multiplicagcao em relagdo a adigdo e
expressa em linguagem natural o seu
significado.

Formula questdes estatisticas.

Seleciona os dados e o método de
recolha adequados a um estudo.
Recolhe dados através de um método.
Usa tabelas de frequéncia absoluta.
Representar dados quantitativos
discretos em diagramas de caule e folhas.
Analisa representac0es graficas e discute
criticamente a sua adequabilidade.
Identifica a(s) moda(s) e reconhece o
minimo e o maximo.

Interpreta e discute tabelas e grafcos
Elabora um infografico que apoie a
apresentacdo de um estudo realizado.

Exprime a maior ou menor convic¢ao
sobre a ocorréncia de acontecimentos
que resultam de fendmenros aleatdrios,
usando as ideias de “impossivel”,
“possivel” e “certo”.

Descreve posi¢des recorrendo a
identificacdo de coordenadas.

Lé e utiliza mapas ou vistas aéreas,
estabelecendo conexdes matematicas.
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Orientagao
espacial
Sélidos

Figuras planas

Operagdes com
figuras

Comprimento

Area

Massa

Tempo

Descreve caracteristicas dos prismas e
das piramides regulares.

Formula e testa conjeturas que envolvam
relacOes entre as faces, vértices e arestas
de prismas ou de piramides regulares.
Compreende o conceito de angulo e
identifica angulos retos, rasos, agudos,
obtusos e giros.

Obtem a imagem de uma figura plana
simples por reflexdo e por rotagao.
Reconhece o quildmetro e o milimetro.
Estima a medida de um comprimento e
resolve problemas.

Reconhece figuras equivalentes.

Estima a medida de drea de uma figura
plana por enquadramento.

Interpreta e modela situagdes que
envolvam a area e resolve problemas.
Ordena objetos segundo a massa,
Estima e mede a massa de um objeto,
usando quilograma e grama.

Relaciona 125 g, 250 g, 500 g, 1 kg.
Resolve problemas que envolvam a
massa.

Lé e escreve a medida do tempo em
horas e minutos em relégios analdgicos e
digitais.

Relaciona horas, minutos e segundos.
Estima o tempo de duragdo de
acontecimentos e explica.

Resolve problemas que envolvam o
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Dinheiro

tempo.

Analisa listas de compras e estima custos,
reconhecendo a importancia do dinheiro
e distinguindo entre bens de primeira
necessidade e bens supérfluos.
Reconhece a importancia da poupanga.

Atitudes

Responsabilidade

Autonomia

Comunicagao

Capacidade de
relacionamento e
cooperagao

20%

Cumpre as regras e envolve-se nas
tarefas; traz o material necessario; é
assiduo e pontual; preserva os espacos e
equipamentos.

Mostra iniciativa e persisténcia; envolve-
se na superacdo das suas dificuldades;
implementa estratégias adequadas a
resolucdo de problemas; organiza o seu
trabalho.

Intervém e participa por iniciativa propria
ou quando solicitado, de modo
adequado, manifestando sentidos critico
e criativo.

Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir;
estd atento; cumpre as regras de
interacdo; colabora, com espirito de
partilha e interajuda, nos grupos em que
se insere.

Muito Bom
Manifesta todas ou quase todas
as atitudes descritas.

Bom
Manifesta muitas das atitudes
descritas.

Suficiente

Manifesta falhas em algumas das
atitudes descritas, pondo em
causa o seu aproveitamento,
mas, ndo as aprendizagens dos
colegas e/ou a dindmica das
aulas.

Insuficiente

Manifesta atitudes que péem em
causa o seu aproveitamento, as
aprendizagens dos colegas e/ou a
dindmica das aulas.

Registos de
observacdo

Registos de
autoavaliacdo

Registos de
autorregulacao
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Estudo do Meio

COMPONENTES DOMINIOS PONDERACAO PERFIL DE APRENDIZAGENS NiVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
RECOLHA DA
INFORMAGAO
Cognitiva: Sociedade 30% Reconhecer as unidades de tempo: | Muito Bom
conhecimentos década, século e milénio e as referéncias | Adquiriu todos ou quase todos os | Provas escritas de
e capacidades temporais a.C. e d.C.. conhecimentos e capacidades. avaliacdo: gerais ou
Relacionar datas e factos importantes por tema
para a compreensao da histéria local. Bom
Reconhecer vestigios do passado local. Adquiriu muitos dos Questodes de aula
Reconstituir o passado de uma instituicdo | conhecimentos e capacidades.
local Registos de
Reconhecer e valorizar a diversidade de participacdo oral
etnias e culturas existentes na sua | Suficiente
comunidade. Adquiriu os conhecimentos e Trabalhos de
Identificar alguns Estados Europeus, | capacidades fundamentais pesquisa
localizando-os no mapa da Europa.
Reconhecer a existéncia de semelhancas
e diferencas entre os diversos povos | Insuficiente
europeus, valorizando a sua diversidade Ndo adquiriu os conhecimentos e
Reconhece a importancia da Declaracdo | capacidades fundamentais
Universal dos Direitos Humanos e dos
Direitos da Crianga.
Natureza 25% Conhecer procedimentos adequados em

situacdo de queimaduras, hemorragias,
distensoes, fraturas, mordeduras de
animais e hematomas.

Relacionar habitos quotidianos com
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estilos de vida saudavel.

Compreender que o0s seres Vivos
dependem uns dos outros,
nomeadamente através de relagdes
alimentares, e do meio Afisico,
reconhecendo a importancia da
preservacdo da Natureza.

Reconhecer que os seres vivos se
reproduzem e que os descendentes
apresentam semelhancas e diferencas em
relagdo aos progenitores.

Relacionar fatores do ambiente com
condi¢bes indispensdveis a diferentes
etapas da vida, a partir da realizacdo de
atividades experimentais.

Localizar, no planisfério ou no globo
terrestre, as principais formas fisicas da
superficie da Terra.

Distinguir formas de relevo e recursos
hidricos do meio local, localizando-os em
plantas ou mapas de grande escala.

Identificar os diferentes agentes erosivos,
reconhecendo que ddo origem a
diferentes paisagens a superficie da
Terra.
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Tecnologia
(Sociedade/
Natureza/
Tecnologia)

25%

Relacionar os movimentos de rotacdo e
translacdo da Terra com a sucessdao do
dia e da noite e a existéncia de estacdes
do ano. Compreender a relacdo entre as
fases da Lua e a sua posicao
relativamente a Terra e ao Sol.

Utilizar instrumentos de medida para
orientacdo e localizacdo no espaco de
elementos naturais e humanos do meio
local e da regido onde vive, tendo como
referéncia os pontos cardeais.

Distinguir as diferengas existentes entre
solidos, liquidos e gases.

Identifica a existéncia de transformacdes
reversiveis (condensacdo, evaporagao,
solidificagdo, dissolucdo, fusdo).

Comparar o comportamento da luz no
qgue respeita a linearidade da sua
propagacao em diferentes materiais
Estabelecer uma relagdo de causa-efeito
decorrente da aplicagdo de uma forga
sobre um objeto e do movimento
exercido sobre o mesmo em diferentes
superficies.

Manusear operadores tecnoldgicos de
acordo com as suas funcdes, principios e
relagdes.
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Reconhecer o efeito das forgas de atragao
e repulsdo na interagdo entre magnetes.
Utilizar informag¢des e simbologias como
linguagem especifica da tecnologia.

Distinguir diferentes formas de
interferéncia do Oceano na vida humana
Reconhecer o modo como as
modificagdbes  ambientais  provocam
desequilibrios nos ecossistemas e
influenciam a vida dos seres vivos e da
sociedade.

Identificar um problema ambiental ou
social existente na sua comunidade,
propondo solugbes de resolugdo.
Identificar diferengcas e semelhancas
entre o passado e o presente de um lugar
quanto a aspetos naturais, sociais,
culturais e tecnoldgicos.

Reconhecer as potencialidades da
internet, utilizando as tecnologias de
informacdo e da comunicacdo com
seguranga e respeito.

Reconhecer o papel dos media na
informacao sobre o mundo atual.

Saber colocar questdes, levantar
hipdteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constréi o
conhecimento
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Atitudes

Responsabilidade

Autonomia

Comunicagao

Capacidade de
relacionamento e
cooperagao

20%

Cumpre as regras e envolve-se nas
tarefas; traz o material necessario; é
assiduo e pontual; preserva os espacos e
equipamentos.

Mostra iniciativa e persisténcia; envolve-
se na superacdo das suas dificuldades;
implementa estratégias adequadas a
resolucdo de problemas; organiza o seu
trabalho.

Intervém e participa por iniciativa propria
ou quando solicitado, de modo
adequado, manifestando sentidos critico
e criativo.

Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir;
estd atento; cumpre as regras de
interacdo; colabora, com espirito de
partilha e interajuda, nos grupos em que
se insere.

Muito Bom
Manifesta todas ou quase todas
as atitudes descritas.

Bom
Manifesta muitas das atitudes
descritas.

Suficiente

Manifesta falhas em algumas das
atitudes descritas, pondo em
causa o seu aproveitamento,
mas, ndo as aprendizagens dos
colegas e/ou a dindmica das
aulas.

Insuficiente

Manifesta atitudes que péem em
causa o seu aproveitamento, as
aprendizagens dos colegas e/ou a
dindmica das aulas.

Registos de
observacao

Registos de
autoavaliacdo

Registos de
autorregulacao
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Educagao Artistica - Artes Visuais

COMPONENTES DOMINIOS PONDERACAO PERFIL DE APRENDIZAGENS NiVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
RECOLHA DA
INFORMAGAO
Cognitiva: Apropriagdo e 20% Adquire vocabulario elementar das artes | Muito Bom Experiéncias
conhecimentos | reflexao visuais (cor, forma, linha, textura, padrao, | Adquiriu todos ou quase todos os | realizadas
e capacidades proporcdo e desproporcdo, plano, luz, | conhecimentos e capacidades.
espaco, volume, movimento, ritmo,
matéria). Bom Registos de
Adquiriu muitos dos participacao
Interpretacao e 20% Dialoga sobre o que vé e sente. conhecimentos e capacidades.

comunicagao

Experimentagdo e | 30%
criacao

Compreende a intencionalidade dos
simbolos e dos sistemas de comunicacao
visual e a expressividade contida nas
imagens.

Integra a linguagem das artes visuais,
assim como vdrias técnicas de expressao,
nas suas experimentagoes.

Experimenta possibilidades expressivas
dos materiais e das diferentes técnicas.
Escolhe técnicas e materiais de acordo
com a intengdo expressiva das suas
producdes plasticas.

Suficiente
Adquiriu os conhecimentos e
capacidades fundamentais

Insuficiente
Ndo adquiriu os conhecimentos e
capacidades fundamentais
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Atitudes

Responsabilidade

Autonomia

Comunicagao

Capacidade de
relacionamento e
cooperagao

30%

Cumpre as regras e envolve-se nas
tarefas; traz o material necessario; é
assiduo e pontual; preserva os espacgos e
equipamentos.

Mostra iniciativa e persisténcia; envolve-
se na superacdo das suas dificuldades;
implementa estratégias adequadas a
resolucdo de problemas; organiza o seu
trabalho.

Intervém e participa por iniciativa propria
ou quando solicitado, de modo
adequado, manifestando sentidos critico
e criativo.

Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir;
estd atento; cumpre as regras de
interacdo; colabora, com espirito de
partilha e interajuda, nos grupos em que
se insere.

Muito Bom
Manifesta todas ou quase todas
as atitudes descritas.

Bom
Manifesta muitas das atitudes
descritas.

Suficiente

Manifesta falhas em algumas das
atitudes descritas, pondo em
causa o seu aproveitamento,
mas, ndo as aprendizagens dos
colegas e/ou a dindmica das
aulas.

Insuficiente

Manifesta atitudes que pdem em
causa o seu aproveitamento, as
aprendizagens dos colegas e/ou a
dindmica das aulas.

Registos de
observacao

Registos de
autoavaliacdo

Registos de
autorregulacao
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Educagdo Artistica - Expressdao Dramatica/Teatro

COMPONENTES DOMINIOS PONDERACAO PERFIL DE APRENDIZAGENS NiVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
RECOLHA DA
INFORMAGAO
Cognitiva: Apropriagdo e 20% Adquire vocabuldrio elementar das artes | Muito Bom Experiéncias
conhecimentos | reflexdo performativas. Adquiriu todos ou quase todos | realizadas
e capacidades Identifica, em manifestacdes | os conhecimentos e
performativas, personagens, cenarios, | capacidades.
ambientes, situagdes cénicas, problemas e Registos de
solu¢des da agao dramatica. Bom participagao
Reconhece diferentes formas de um ator | Adquiriu muitos dos
usar a voz e O corpo para caracterizar | conhecimentos e capacidades.
personagens e ambiéncias.
Interpretagdo e 20% Suficiente

comunicagao

Distingue jogo dramdtico, improvisagdo e
representagao.

Reconhece especificidades do
dramitico.

texto

Adquiriu os conhecimentos e
capacidades fundamentais

Insuficiente
Nao adquiriu os conhecimentos
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Experimentacdo e | 30% Explora as possibilidades do corpo. e capacidades fundamentais

criacao Adequa as possibilidades expressivas da
voz a diferentes contextos e situacdes de
comunicagao.
Constréi personagens.
Produz pequenas cenas a partir de dados
reais ou ficticios.

Responsabilidade Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas; | Muito Bom

Atitudes traz o material necessario; é assiduo e Manifesta todas ou quase todas | Registos de

pontual; preserva os espacos e as atitudes descritas. observacdo
equipamentos.

Autonomia Bom Registos de

30% Mostra iniciativa e persisténcia; envolve-se | Manifesta muitas das atitudes | autoavaliagao

Comunicagao

Capacidade de
relacionamento e
cooperagao

na superacao das suas dificuldades;
implementa estratégias adequadas a
resolucdo de problemas; organiza o seu
trabalho.

Intervém e participa por iniciativa prépria
ou quando solicitado, de modo adequado,
manifestando sentidos critico e criativo.

Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir;
estd atento; cumpre as regras de interagdo;
colabora, com espirito de partilha e
interajuda, nos grupos em que se insere.

descritas

Suficiente

Manifesta falhas em algumas
das atitudes descritas, pondo
em causa o seu
aproveitamento, mas, ndo as
aprendizagens dos colegas e/ou
a dindmica das aulas.

Insuficiente

Manifesta atitudes que pdem
em causa o seu
aproveitamento, as
aprendizagens dos colegas e/ou
a dinamica das aulas.

Registos de
autorregulacdo
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Educagao Artistica - Danga

COMPONENTES DOMINIOS PONDER | PERFIL DE APRENDIZAGENS NiVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
ACAO RECOLHA DA INFORMAGCAO
Distingue diferentes possibilidades de Muito Bom
Cognitiva: Apropriagdo e 20% movimentagao do Corpo e diferentes formas Adquiriu todos ou quase
conhecimentos e | reflexao de ocupar/evoluir no espaco. todos os conhecimentos e | Experiéncias realizadas
capacidades Adequa movimentos do corpo com estruturas | capacidades.
ritmicas integrando diferentes elementos
selecionados do Tempo e da Dinamica. Bom Registos de participagdo
Contextualiza conceitos fundamentais dos Adquiriu muitos dos
universos coreograficos/performativos. conhecimentos e
capacidades.
Interpretacdo e 20% Interpreta o seu papel coreografico,

comunicagao

mobilizando o vocabulario desenvolvido,
através de um desempenho expressivo-
formal.

Interage com os colegas, na apresentacao da

Suficiente

Adquiriu os conhecimentos
e capacidades
fundamentais
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performance, e com as audiéncias, recebendo
e aceitando as criticas.

Recria sequéncias de movimentos,

Insuficiente
Nao adquiriu os
conhecimentos e

Experimentacdo e | 30% evidenciando capacidade de exploracdo e de capacidades fundamentais
criagao composigao.
Constroi sequéncias dangadas/pequenas
coreografias.
Cria pequenas sequéncias de movimento e/ou
composicdes coreograficas ensaiadas para
posterior reproducdo/apresentacio.
Responsabilidade Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas; Muito Bom
Atitudes traz o material necessario; é assiduo e Manifesta todas ou quase Registos de observacao
pontual; preserva os espacos e equipamentos. | todas as atitudes descritas.
Registos de autoavaliagdo
Autonomia Mostra iniciativa e persisténcia; envolve-se na | Bom
30% | superacgdo das suas dificuldades; implementa | Manifesta muitas das atitudes | Registos de

Comunicacao

Capacidade de
relacionamento e
cooperagao

estratégias adequadas a resolucdo de
problemas; organiza o seu trabalho.

Intervém e participa por iniciativa prépria ou
guando solicitado, de modo adequado,
manifestando sentidos critico e criativo.

Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; estd
atento; cumpre as regras de interagao;
colabora, com espirito de partilha e
interajuda, nos grupos em que se insere.

descritas

Suficiente

Manifesta falhas em algumas
das atitudes descritas, pondo
em causa o seu
aproveitamento, mas nao as
aprendizagens dos colegas
e/ou a dindmica das aulas.

Insuficiente

Manifesta atitudes que pdem
em causa o seu
aproveitamento , as
aprendizagens dos colegas
e/ou a dindmica das aulas.

autorregulagao
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Educagao Artistica - Musica

COMPONENTES DOMINIOS PONDER | PERFIL DE APRENDIZAGENS NiVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
ACAO RECOLHA DA INFORMACAO
Muito Bom
Cognitiva: Apropriagdo e 20% Compara caracteristicas ritmicas, melddicas, Adquiriu todos ou quase
conhecimentos e | reflexdo harmonicas, dindmicas, formais timbricas e de | todos os conhecimentos e Experiéncias realizadas
capacidades textura em repertério de referéncia, de capacidades.
épocas, estilos e géneros diversificados.
Utiliza vocabulario e simbologias Bom Registos de participacdo
convencionais e ndao convencionais. Adquiriu muitos dos
conhecimentos e
Interpretagdo e 20% Interpreta rimas, trava-linguas, lengalengas. capacidades.

comunicagao

Canta, a solo e em grupo, cangdes.
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Tocar, a solo e em grupo, utilizando
instrumentos musicais.

Experimentar sons vocais e outras fontes

Suficiente

Adquiriu os conhecimentos
e capacidades
fundamentais

Experimentacdo e | 30% sonoras.

criacao Improvisar pequenas sequéncias melddicas, Insuficiente
ritmicas ou harmdnicas. Nao adquiriu os
Criar, sozinho ou em grupo, ambientes conhecimentos e
sonoros, pequenas pecas musicais, ligadas ao | capacidades fundamentais
guotidiano e ao imagindrio, utilizando
diferentes fontes sonoras.

Responsabilidade Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas; Muito Bom

Atitudes traz o material necessario; é assiduo e Manifesta todas ou quase Registos de observacao
pontual; preserva os espacos e equipamentos. | todas as atitudes descritas.
30 % Registos de autoavaliagdo

Autonomia

Comunicacao

Capacidade de
relacionamento e
cooperagao

Mostra iniciativa e persisténcia; envolve-se na
superacao das suas dificuldades; implementa
estratégias adequadas a resolugdo de
problemas; organiza o seu trabalho.

Intervém e participa por iniciativa prépria ou
guando solicitado, de modo adequado,
manifestando sentidos critico e criativo.

Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; esta
atento; cumpre as regras de interagao;
colabora, com espirito de partilha e
interajuda, nos grupos em que se insere.

Bom
Manifesta muitas das atitudes
descritas

Suficiente

Manifesta falhas em algumas
das atitudes descritas, pondo
em causa o seu
aproveitamento, mas nao as
aprendizagens dos colegas
e/ou a dindmica das aulas.

Insuficiente

Manifesta atitudes que péem
em causa o seu
aproveitamento, as
aprendizagens dos colegas
e/ou a dindmica das aulas.

Registos de
autorregulagao
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Cidadania e Desenvolvimento

COMPONENTES DOMINIOS PONDER | PERFIL DE APRENDIZAGENS NiVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
ACAO RECOLHA DA INFORMACAO
Direitos Humanos Muito Bom
Cognitiva: Igualdade de Adquire conhecimentos relacionados com os Adquiriu todos ou quase
conhecimentose | Género temas trabalhados todos os conhecimentos e
capacidades Interculturalidade capacidades.
Desenvolvimento | 50% Reflete criticamente sobre os temas Registos de participagao

Sustentavel

Bom

oral
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Educacao
Ambiental

Saude
Institui¢des e
participagao
democratica
Segurancga
rodovidria

Risco

Bem-estar animal

Exprime opinides sobre factos relacionados
com os temas trabalhados

Intervém autonomamente e aplica estratégias
gue visam minorar ou resolver problemas
identificados.

Adquiriu muitos dos
conhecimentos e
capacidades.

Suficiente

Adquiriu os conhecimentos
e capacidades
fundamentais

Insuficiente

N3o adquiriu os
conhecimentos e
capacidades fundamentais

Trabalhos de pesquisa

ApresentacoOes graficas,
escritas, orais...

Atitudes

Responsabilidade

Autonomia

Comunicacao

Capacidade de
relacionamento e

50 %

Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas;
traz o material necessario; é assiduo e
pontual; preserva os espagos e equipamentos.

Mostra iniciativa e persisténcia; envolve-se na
superacdo das suas dificuldades; implementa
estratégias adequadas a resolugdo de
problemas; organiza o seu trabalho.

Intervém e participa por iniciativa prépria ou
quando solicitado, de modo adequado,

manifestando sentidos critico e criativo.

Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; esta

Muito Bom
Manifesta todas ou quase
todas as atitudes descritas.

Bom
Manifesta muitas das atitudes
descritas

Suficiente

Manifesta falhas em algumas
das atitudes descritas, pondo
em causa o seu
aproveitamento, mas ndo as
aprendizagens dos colegas
e/ou a dindmica das aulas.

Registos de observacado
Registos de autoavaliacdo

Registos de
autorregulagado
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Insuficiente

cooperagdo atento; cumpre as regras de interagdo;
colabora, com espirito de partilha e Manifesta atitudes que péem
interajuda, nos grupos em que se insere. €m causa o seu
aproveitamento, as
aprendizagens dos colegas
e/ou a dindmica das aulas.
Educacgao Fisica
COMPONENTES DOMINIOS PONDER | PERFIL DE APRENDIZAGENS NiVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
ACAO RECOLHA DA INFORMACAO

Muito Bom

CA-1CEB—-3.2ANO | 25




Cognitiva: Ginastica 30% Realiza habilidades gimnicas basicas da Adquiriu todas ou quase
conhecimentos e GINASTICA, combinando as a¢des com fluidez | todas as capacidades.
capacidades e harmonia de movimento.
Registos de participacao
Participa nos JOGOS, ajustando a iniciativa Bom
prépria e as qualidades motoras na prestacdao | Adquiriu muitas das
as possibilidades oferecidas pela situagao de capacidades.
Jogos 30% jogo e ao seu objetivo.
Suficiente
Adquiriu as capacidades
Patinagem 10% Patina com equilibrio e seguranca, ajustando fundamentais
as suas acoes, no sentido de orientar
o seu deslocamento com intencionalidade e Insuficiente
oportunidade na realiza¢do de percursos N3o adquiriu as
variados. capacidades fundamentais
Responsabilidade Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas; Muito Bom
Atitudes traz o material necessdrio; é assiduo e Manifesta todas ou quase Registos de observacdo
pontual; preserva os espagos e equipamentos. | todas as atitudes descritas.
30% Registos de autoavaliagao

Autonomia

Mostra iniciativa e persisténcia; envolve-se na
superagdo das suas dificuldades; implementa
estratégias adequadas a resolugdo de

Bom
Manifesta muitas das atitudes
descritas

Registos de
autorregulagao
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Comunicagao

Capacidade de
relacionamento e
cooperagao

problemas; organiza o seu trabalho.

Intervém e participa por iniciativa propria ou
guando solicitado, de modo adequado,
manifestando sentidos critico e criativo.

Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; esta
atento; cumpre as regras de interacao;
colabora, com espirito de partilha e
interajuda, nos grupos em que se insere.

Suficiente

Manifesta falhas em algumas
das atitudes descritas, pondo
em causa o seu
aproveitamento, mas ndo as
aprendizagens dos colegas
e/ou a dindmica das aulas.

Insuficiente

Manifesta atitudes que pGem
em causa o seu
aproveitamento , as
aprendizagens dos colegas
e/ou a dindmica das aulas.
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TIC

COMPONENTES DOMINIOS PONDER | PERFIL DE APRENDIZAGENS NiVEIS DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
ACAO RECOLHA DA INFORMAGAO
Reconhece procedimentos de seguranca Muito Bom
Cognitiva: basicos em relagdo a si e aos outros. Adquiriu todos ou quase
conhecimentos e | CIDADANIA 20% todos os conhecimentos e
capacidades DIGITAL Distingue, em contexto digital, situaces reais | capacidades. Questdes de aula
e/ou ficcionadas
INVESTIGAR E Bom Registos de participacdo
PESQUISAR 20% Utiliza o computador e outros dispositivos Adquiriu muitos dos
digitais como ferramentas de apoio ao conhecimentos e
COMUNICAR E processo de investigacdo e pesquisa. capacidades.
COLABORAR 20% Trabalhos de pesquisa
Realizar pesquisas, utilizando os termos
selecionados. Suficiente
CRIAR E INOVAR 20% Adquiriu os conhecimentos

Comunica (por texto, audio, video, etc.),
utilizando ferramentas digitais, para expressar
uma ideia ou opinido, explicar ou argumentar.

Utiliza as TIC para gerar ideias, planos e
processos de modo a criar solucGes para
problemas do quotidiano.

e capacidades
fundamentais

Insuficiente

Nao adquiriu os
conhecimentos e
capacidades fundamentais
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Atitudes

Responsabilidade

Autonomia

Comunicagao

Capacidade de
relacionamento e
cooperagao

20%

Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas;
traz o material necessario; é assiduo e
pontual; preserva os espacos e equipamentos.

Mostra iniciativa e persisténcia; envolve-se na
superacao das suas dificuldades; implementa
estratégias adequadas a resolucdo de
problemas; organiza o seu trabalho.

Intervém e participa por iniciativa prépria ou
guando solicitado, de modo adequado,
manifestando sentidos critico e criativo.

Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; esta
atento; cumpre as regras de interagao;
colabora, com espirito de partilha e
interajuda, nos grupos em que se insere.

Muito Bom
Manifesta todas ou quase
todas as atitudes descritas.

Bom
Manifesta muitas das atitudes
descritas

Suficiente

Manifesta falhas em algumas
das atitudes descritas, pondo
em causa o seu
aproveitamento, mas nao as
aprendizagens dos colegas
e/ou a dindmica das aulas.

Insuficiente

Manifesta atitudes que péem
em causa o seu
aproveitamento, as
aprendizagens dos colegas
e/ou a dindmica das aulas.

Registos de observacao
Registos de autoavaliagao

Registos de
autorregulacao
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Educagdao Moral e Religiosa Catdlica

o - P INSTRUMENTOS DE
COMPONENTES DOMINIOS PONDERACAO PERFIL DE APRENDIZAGENS NIVEIS DE DESEMPENHO RECOLHA DA INFORMACAO
Cognitiva: Apropriagdo e 20% Colabora em diferentes contextos comunicativos. Muito Bom Experiéncias realizadas
conhecimentos e reflexdo Adquiriu todos ou quase todos os
capacidades Relaciona sempre que possivel as aprendizagens de conhecimentos e capacidades.
EMRC com as aprendizagens das outras outras Registos de participacdo
disciplinas. Bom
Adquiriu muitos dos
conhecimentos e capacidades.
Comunica adequadamente as suas ideias, através da | Suficiente
Interpretacgdo e 20% utilizagdo de linguagens diferentes, (oral, escrita, Adquiriu os conhecimentos e
comunicagado grafica) fundamentando-as e argumentando face as capacidades fundamentais
ideias dos outros.
Insuficiente
N&o adquiriu os conhecimentos e
Promove o respeito pelas diferentes culturas, a capacidades fundamentais
Experimentagdo e 20% justica, a igualdade e o bem comum
criagdo Estabelecer consigo préprio e com os outros, uma
relagdo harmoniosa e salutary.
Atitudes Responsabilidade Cumpre as regras e envolve-se nas tarefas; traz o Muito Bom
material necessario; é assiduo e pontual; preserva os | Manifesta todas ou quase todas as Registos de observagado
espagos e equipamentos. atitudes descritas.
Registos de autoavaliagdo
Autonomia Mostra iniciativa e persisténcia; envolve-se na
40 % superagao das suas dificuldades; implementa Registos de autorregulagao

Comunicagdo

estratégias adequadas a resolugdo de problemas;
organiza o seu trabalho.
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Capacidade de
relacionamento e
cooperagao

Intervém e participa por iniciativa prépria ou quando
solicitado, de modo adequado, manifestando
sentidos critico e criativo.

Respeita-se a si e aos outros; sabe ouvir; esta atento;
cumpre as regras de interagdo; colabora, com
espirito de partilha e interajuda, nos grupos em que
se insere.

CA-1CEB—-3.2ANO | 31




Inglés

Em relagdo ao Inglés do 3.2 ano (A1) o aluno é capaz de compreender e utilizar expressdes familiares e quotidianas, assim como enunciados muito simples que visam satisfazer necessidades concretas;
apresentar-se e apresentar os outros; fazer perguntas e dar respostas sobre aspetos pessoais como, por exemplo, o local onde vive, as pessoas que conhece e as coisas que tem os objetos que possui; comunicar

de modo simples, se o interlocutor falar lenta e distintamente e se mostrar colaborante.

(Adaptado de QECR, Escala Global, Nivel) *

DowmiNios DESCRITORES DE DESEMPENHO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E ESPECIFICAS DESCRITORES DO PERFIL INSTRUMENTOS DE RECOLHA NiVEIS DE
ARTICULADAS COM O PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA DO ALUNO (AE/ DE AVALIAGAO DESEMPENHO
PONDERAGAO PASEO)
- Compreende palavras e expressdes muito simples, comunicadas de - Observagao direta com
. ) ) forma clara e pausada grelha de observagao
COMPETENCIA Listening ) - Conhecedor/
COMUNICATIVAE - Identifica sons e entoagdes diferentes na lingua inglesa por bed I
C o sabedor/culto/ Muito B
INTERCULTURAL ompreensao comparagdo com a lingua materna informado uito bom
do oral (A B,G,1J) - Avaliagdo sumativa:
9 o g . . iri
20% - Identifica ritmos em rimas, lengalengas e cancdes em gravagdes audio i Listening tests Adgquiriu todos ou
3 e audiovisuais quase todos os
Areas tematicas e conhecimentos e
situacionais - Reconhece o alfabeto em Inglés capacidades.
- Saudagdes e - Acompanha a sequéncia de histérias conhecidas, muito simples e - Indagador/
apresentacGes curtas, com apoio visual/audiovisual Investigador
elementares (C,D,F,H,1)
- Identificacdo pessoal Compreensao - Identifica vocabulario familiar acompanhado por imagens - Avaliagdo sumativa:
- Paises e nacionalidades Escrita ] - Compreende pequenas frases com vocabuldrio conhecido Written test Bom
Familia Reading | _ pesenvolve a literacia conhecendo o alfabeto em Inglés _ Sistematizador Adquiriu muitos dos
- Numerais cardinais até - Faz exerrc\lc(;os ::Ije I'eltura (snIenuosa/e:n voz aI?) de~palzvras ; /Organizador conhecimentos e
50 acompan. adas de imagens para assimilar combinagdes de sons e de capacidades.
- Dias da semana 20% letras mais frequentes (A, B,C 1))
- Meses do ano e estacdes - Desenvolve a numeracia em lingua Inglesa, realizando atividades
do ano, escolar e rotinas interdisciplinares com Matematica
- Jogos = -~ - - = -
. Interagdo - Preenche um formulario (online ou em formato papel) muito simples - Avaliagdo sumativa da
- Meios de transporte . ) N ) .
- escrita com informagao pessoal escrita: Written test
- Tempo atmosférico Writing ) L
- Cores e formas - Responde a um email, chat ou mensagem de forma muito simples - Comunicador suficiente
- Vestudrio




- Animais de estimacgao
- Reconhecer elementos

- Ordena letras para escrever palavras e legendar imagens;

(A, B, D, E, H)

Adquiriu os
conhecimentos e

da sua propria cultura, Proc!ug'a?\o 20% - Ordena palavras para escrever frases; capacidades
tais como diferentes Escrita ) fundamentais
R - Preenche espagos em frases simples, com palavras dadas;
aspetos de si proprio;
- Reconhecer - Copia e escrever palavras aprendidas;
caracteristicas
elementares da cultura - Escreve os numerais aprendidos.
anglo-saxdnica - - Respeitador da
Interagdo oral - Faz perguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais diferenca/do outro | - Participacdo na aula:
o ] - Interage com o professor, utilizando expressdes/ frases muito simples, observagdo diretacom | |nsuficiente
(Participagdo) Speaking | tais como formas de cumprimentar, despedir-se, agradecer, responder (A, B, E, F, H) grelha de observagdo
80% sobre identificagdo pessoal e preferéncias pessoais. N3o adquiriu os
g conhecimentos e
= — = - Questionador - Apresentacdes: i
Produgio Oral 20% - Comunica informac3o pessoal elementar; Q — capacidades
AF G 1) avaliagdo formal da fundamentais
- Expressa-se com vocabuldrio limitado, em situagdes organizadas e produggo oral: Show
) previamente and Tell /Project work
(Apresentagdes) (um por periodo)
DOMINIOS/ Processos de recolha de
- DESCRITORES DE DESEMPENHO . ~
Ponderagdo informagdo
9“2 »n
S <
=) COMUNICAGAO Muito Bom i
&8 ¢ - Registos de
= > .. . . ~ 3
&2 Q E 0 aluno participa sempre de forma clara e adequada, cumprindo as regras de interagao. observagao
S & direta
8 = PARTICIPACAO Intervém oportunamente, exprimindo os seus pontos de vista de forma adequada. (trabalho
individual,

25%

Bom

pares/ grupo)




O aluno participa quase sempre de forma clara e adequada, cumprindo as regras de interagdo.

Intervém oportunamente, exprimindo os seus pontos de vista de forma adequada.

Suficiente
O aluno participa de forma clara e adequada, cumprindo, na maioria das vezes, as regras de interagao.

Intervém, ocasionalmente, exprimindo os seus pontos de vista, nem sempre da forma mais adequada.

Insuficiente
O aluno ndo participa adequadamente, nem cumpre as regras de interagao.

Se intervém, fa-lo de forma inoportuna e inadequada.

AUTONOMIA

25%

Muito Bom

O aluno é completamente auténomo na realizagdo das tarefas e implementa estratégias adequadas aos objetivos estabelecidos.

Bom
O aluno é auténomo na realizagdo das tarefas e implementa estratégias adequadas aos objetivos estabelecidos.

Suficiente

O aluno nem sempre é auténomo na realizagdo das tarefas e revela dificuldade em implementar estratégias adequadas aos objetivos
estabelecidos.

Insuficiente

O aluno n3o realiza tarefas autonomamente.

RESPONSABILIDA
DE

E

CIDADANIA

25%

Muito Bom
O aluno revela sempre respeito pelos outros e por si préprio, ponderando as suas agdes em fungdo do bem comum.
Demonstra sempre responsabilidade no cumprimento rigoroso das tarefas e prazos.

Faz-se acompanhar sempre do material necessario.

Bom

O aluno revela respeito pelos outros e por si préprio, ponderando as suas agdes em fungdo do bem comum.

- Registos
formais de
autoavaliacdo




Demonstra responsabilidade no cumprimento rigoroso das tarefas e prazos.

Faz-se acompanhar sempre do material necessario.

Suficiente
O aluno nem sempre revela respeito pelos outros e/ou por si préprio, ndo orientando as suas a¢gdes em fungdo do bem comum.
Nem sempre demonstra responsabilidade no cumprimento das tarefas e prazos.

Nem sempre se faz acompanhar do material necessario.

Insuficiente
O aluno ndo revela respeito pelos outros. Nao demonstra responsabilidade no cumprimento de tarefas e prazos.

N&o se faz acompanhar do material necessario.

PENSAMENTO
CRITICO

25%

Muito Bom
O aluno revela facilidade em mobilizar estratégias que lhe permitam refletir critica e autonomamente, de forma construtiva e consequente.

Reflete, de forma sustentada, sobre o trabalho desenvolvido ao longo do periodo/ ano.

Bom

O aluno revela alguma facilidade em mobilizar estratégias que Ihe permitam refletir critica e autonomamente, de forma construtiva e
consequente.

Reflete sobre o trabalho desenvolvido ao longo do periodo/ ano.

Suficiente

O aluno nem sempre revela capacidade de mobilizar estratégias que Ihe permitam refletir critica e autonomamente, de forma construtiva e
consequente.

Revela algumas dificuldades em refletir, de forma sustentada, sobre o trabalho desenvolvido ao longo do periodo/ ano.

Insuficiente
O aluno n3o é capaz de refletir critica e autonomamente, de forma construtiva e consequente.

N3o reflete sobre o trabalho desenvolvido ao longo do periodo/ ano.




*Avaliagdo por descritores por dominios

QECR "Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas: Aprendizagem, ensino, avaliagdo".
O Conselho da Europa decidiu desenvolver uma estrutura com descritores de competéncias numa lingua, abrangendo qualquer lingua europeia.

Em vez de ser baseada no numero de horas de estudo ou em qualificagdes, a estrutura descreve aquilo que as pessoas sdo efetivamente capazes de fazer ao utilizar uma lingua.

A "Escala Global" é composta por trés niveis, e cada nivel é subdividido em dois:

A: Utilizador Elementar B: Utilizador Independente C: Utilizador Proficiente
° Al Nivel de iniciagdo ° B1 Nivel limiar ou intermédio ° C1 Nivel de autonomia ou avangado
° A2 Nivel elementar ° B2 Nivel vantagem ou pds-intermédio ° C2 Nivel de mestria ou proficiente




