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O aluno aprecia, compde e realiza, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga), sequéncias de elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das

composigoes.

SUBAREA RAQUETAS

O aluno realiza com oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton) garantindo a

iniciativa e ofensividade em participagdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como
arbitro.

se por melhorar; coopera

com professor e com os

colegas no sentido da sua
progressao.

EDUCACAO AGRUPAMENTO DE
CLARA DE RESENDE
Escola Basica e Secundéria Clara de Resende COD. 346 779 COD. 152 870
CRITERIOS DE AVALIACAO
EDUCACAO FISICA DOS 10.2,11.2 e 12.2 ANOS DE ESCOLARIDADE
(Aprovados em Conselho Pedagdgico de 16 de setembro de 2021)
DOMINIOS/ )

AREAS DE PONDE- DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL DE INSTRUMENTOSDE
COMPETENCIA RACAO DESEMPENHO AVALIAGAO
(Perfil do aluno)

O aluno manifesta:
AUTONOMIA
- Autonomia (assiduidade, pontualidade, iniciativa e trabalho); Nivel 1- mostra grandes X
w 2w COMUNICAGAO E PARTICIPAGAO dificuldades em quase Preenchimento
3 N \ inios: nd ficha de
E v o 5, - Empenho (participagdo ativa e responsavel); todos os dominios; ndo fe da fic A de
(o)) <E 5 w RESPONSABILIDADE E CIDADANIA esforga por melhorar/ ndo autoavaliagdo
\2 ':_’ = a wil  10% - Postura/Comportamento (cumprimento das regras da sala de aula, respeito por si e pelos outros, sentido de justica e de OIUEFfBZEF nem conhecer;
SES2 responsabilidade); ndo quer cooperar. Registos de
o< g g - Cooperagdo, colaboragdo e entreajuda (sabe trabalhar em equipa, contribuir para a aprendizagem coletiva,disponibilidade e g -
o o capacidade de ajuda); observagdo
- Respeito e corregdo no relacionamento interpessoal (sentido critico e aceitagdo da diferenga); direta
PENSAMENTO CRITICO
- Capacidade de auto e heteroavaliagdo. Nivel 2- mostra algumas
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS dificuldades; tem pouco
interesse pelos diferentes
O aluno coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, dominios e ndo se esforga
Voleibol, Andebol e Futebol), realizando com oportunidade e correcdo as agBes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, ou esforga- se pouco por
conforme a oposi¢do em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro. melhorar; coopera pouco
SUBAREA ATLETISMO com o professor e com os
. ) . . . . A colegas no sentido de
O aluno reallzale analisa provas combinadas nc’> Atletismo (saltos, corridas e’Ian(;amentos), cumprindo corretamente as exigéncias melhorar e progredir.
2 o elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz. Testes praticos
Qg = 65% | SUBAREAGINASTICA com base em
g 8 JE O aluno compde, realiza e analisa esquemas individuais e/ou em grupo da Ginastica de Solo, aplicando os critérios de corregdo técnica, eX.er'CI.CIOS
3 E (G) 0% ! expressdo e combinagdo das destrezas e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. Nivel 3- mostra algumas .CrlteEIO e
Q< u ) . dificuldades mas situacdes de
oo SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS mostra interesse e esforca- jogo
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DOMINIOS/

AREAS DE - . INSTRUMENTOS
COMPETENCIA PONDERACAO DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL DE DESEMPENHO DE AVALIACAO
(Perfil do aluno)

s O aluno é capaz de:
L2 15% ) . - . o Testes de
o uw - - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo neuromuscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Aptiddo Fisica
5 ,2 R Saudavel de Aptid3do Fisica do programa FITescola®, para a sua idade e sexo (resisténcia aerdbia, forga, flexibilidade, (programa
~§ a 0% 1 velocidade, agilidade e impulsdo) prog
e FITescola)
<
Nivel 4- mostra facilidade
O aluno é capaz de: em quase todos os dominios;
102ano progride com facilidade;
-Conhecer e aplicar os regulamentos especificos das diferentes modalidades. coopera com o professor e
- Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente | os colegas no sentido da sua
o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicdo corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade progressio.
e a qualidade do meio ambiente.
- Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais .
como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com a Teste escrito
o evolugdo das sociedades. T
= - Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto das atividades fisicas ou rabalho de
2 .
w outro e interpreta-la como uma agdo essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva. pesquisa
2 = 0
o 0) 112ano . B 4 _ Apresentagao
T o 10% - Conhecer e apllc:ar os regularpentos espeaflcgs das diferentes modalldad'es. ) ' de trabalhos
g d - Con.hecer 0s métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das diversas
O ~ capacidades motoras. | ) ) C s . - - Nivel 5- revela a maioria ou a Questdes de
o (&) 90% ! - Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas utilizando esse totalidade dos dominios e aula
o m‘ conhecimento de modo a garantir a realizagdo de atividade fisica em seguranga, nomeadamente:
9 -~ - Dopagem e riscos de vida e/ou saude; coopera com o professor e L.
2 <L - Doencas e lesdes; os colegas no sentido da Relatdrios de
g - CondigBes materiais, de equipamentos e de orientacio do treino. aprendizagem coletiva e aula
a aperfeigoamento pessoal. . N
12%no AplicagOes

- Conhecer e aplicar os regulamentos especificos das diferentes modalidades.
- Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das diversas
capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e
duragdo do esforgo, respeitando em todas as situagdes os principios bésicos do treino.
- Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os
interesses sociais, econémicos, politicos e outros com algumas das suas “perversées”’, nomeadamente:

- Especializagdo precoce e exclusdo ou abandono precoces;

- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
- Corrupgdo vs. verdade desportiva.

Informaticas

CA — ENSINO SECUNDARIO — EF10 — EF11 —EF12 | 2




AREAS DE COMPETENCIAS
DO PERFIL DO ALUNO
(ACPA)

A - Linguagem e textos
B - Informagao e comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente
H - Sensibilidade estética e artistica
| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo

NOTA:

(1) —Ponderagdo da classificagdo para os alunos que apresentem dispensa das aulas praticas por razdes de salide, devidamente comprovadas por atestado médico.

a) Se a inatividade do aluno tiver a duragdo, entre 15 dias a 1 més, o aluno devera realizar tarefas como “relatério de aula”; “

trabalho e/ou pesquisa”.

; “registo de observacdo de aula”; “arbitragem”; fichas de

b) Se ainatividade do aluno tiver a duragio de mais de 1 més, o aluno deverd realizar além das enunciadas na alinea a), trabalhos escritos sobre as matérias/subareas abordadas.
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